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l. пАспорт рАБочЕй прогрАммы учЕБIIой дисциплины
'l'еоретические основы социальной работы

1.1. Область применения рабочей программы

Рабочая программа 1"rебной дисциплины является частью примерной основной

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по

профессиям СПО по llрограмме подготовки квалифичированньIх рабочих и

служащих 39.0 1.0 1 Социа,чьный работник.

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в

дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения

квалификации и переподготовки).

1.2. Место учебной дисциплины в струкryре основной профессиональной

образовательной программы: дисциплина входит в общепрофессиональный цикл.

I.3. Щели и задачи учебной дисциплины - требоваЕия к результатам

освоеIlия дисциплиtl ы :

В результате освоения учебной дисциплины об1^-rающийся доJIжен уметь:

- осуществлять профессиональн),то деятельность в соответствии с современными

концепциями и профессиональными ценностями социальной работы.

В результате освоения учебной дисциплины обуrающийся должен знать:

- категории и понятия социальной работы, специфику профессии;

- традиции российской и международной благотворительности;

- ocнoBнbie современные концепции социа,rьной работы и их основания.
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Результатом изучения предмета <Теоретические основы социальной

работы> является овладение обучающимися видом профессиональной

деятельности оказание социальных услуг лицам пожилого возраста и инвzUIидам

на дому' в том числе профессиональными (IIК) и общими (ОК) компетенциями:

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы

учебной дисциплины:

максимаJIьной учебной нагрузки обучающегося б0 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 40 часов;

самостоятельной работы обучающегося 20 часов.

6

Код Наименование результата обучения

пк 1.3 Содействовать лицам пожилого возраста

социально-психологических услуг,
психологическую поддержку

и инваJIидам в получении
оказывать первичную

пк 1.4

пк 1.5

Содействовать лицам пожилого возраста и инвzLпидам в пол)л{ении

социаJ]ьно-экономических услуг
Содействовать лицам пожилого возраста и инв€L]Iидам в получении
социальЕо-правовых услуг

ок1 Понимать сущность и соци.шьную значимость своей будущей
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

ок2

окз Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый
контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести
ответственность за результаты своей работы

ок4

технологии в

Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективЕого
выполнения профессионазIьЕых задач

Использовать информационно-коммуникационные
профессиональной деятельности

ок5

окб Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством,
клиентами

Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов
ее достижения, определенных руководителем



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ

учЕБной дисrIиIrлины
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Кол-во

часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) б0

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 40

в том числе:

практические занятия l0
контрольная работа

дифференцированный зачёт 1

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 20

в том числе:

Рабоmа с uнформацuоl и rы,\lл ресурсамu u dополнumельной
лumераmурой
Поdzоmовка сообtценuй об uсmорuческом опьlmе соцuальt tой

рабоmьt
Сравнumельньtй анацuз конtlепцuй u моdелей соцuа,tьной рабоmьt
Поdzоmовка рефераmа
Сuсmемаmuческая прорабопка конспекmов заняmчй, учебной u
спецuапьной лumераmурьr (по вопросач к параzрафаu, zпanaJ|/t

учебньtх пособuй, сосmавленньlх препоdаваmелем)

5

4

2
4
5

Иmоzовая аmmесmацuя в фор-л.tе duфференцuрованноlо зачеmа

4
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

Теоретические основы социальной работы

ноuuеновапuе
цtзOелов u rпем

Соiерlrcанпе учебtttlzо мumерutьzсt, :utбораmорпьtе u пракmuческuе роfulmы, сILмOсmояmелыtоя ptlбtlпttt объём
чосовобу чаю ttц tuсся, курсtлвttя 1lсtбоtпtt (ecl а преiусмопtре t l bt )

Уровечь
yc(lt)ell |lrl

Раздел 1.

Осrrовы теории
соllиа.;lьной
работы (9 час)

1, Социа-lIьная работа: опреде.iение! сущность, перспективы развития социальной системы, 1

2. Традичии российской и международной благотворительности 1

3. Специа-lп.tст по социальной работе KarK субъект профессионаJIьной деятельности: социаJIьно-правовой
статус социального работника

1

4, l Iроt}ессиограмма спсIlиаlиста ]Io социllлыlой работс l 2
5, l Iроr|rессиоr;i;_п t,ll t tе (lуltl<tltли сltе](иаJIисl,а tltl соllиаltr,tlой работе l

6. J Iолучатель социаlьнь]х услуг (I ICY) как обr,ек,г профессионалыrогtl tз,lаимодействия социального
рабоr-tIика: JIичностнаri проблема, ее ис,гоки, субъективный характер

1

7. Виды личностных п облем. Изменения ли.tltостIlой си ации ПСУ. ПСУ как объект познания.
8. Практическое занятие (ПЗ) Л! 1 Составление программы диaгностики проблем получатеJя социаjIьных

сJI I

9.Копr,рольн ая работа по теме: кОсновы теории социальной работы)
I

1

5

10, Семья как объект социальной работы. Сущность и содеря(ание социальной работы с семьёй. l

1 1. Особенности соцйальЕой работы с разными категориями семей 1 2,

] 2. Социальная работа с молодежью. Содержание социальной работы с молодежью l 2

l 2

14.Специфика социальной работы с гражданами пожилого возраста 1 2

2

2

2

2
)

2

2

2

l'аздел 2.
осrrовные
IlаlIравления
социальной
работы (13 час)

l

Салlосmояmельная рабоmа 1

спецuullh ой лшlерапlУры (па вопросшt к поРu.,рафаl, ,,-лава,v учебНых пасобllй с'ос, о&,]енньlх препаdавапелем) - l ч. 
]

Лisl Составить список благотворительньrх и общественных организаций, фондов в регионе! в России 
]

Np 2 Составить профессиограмму специаJIиста по социа.lIьной работе l

J{ч 3 Определить виды личностных проблем ПСУ 
l

Np 4 Выполнить диагностику проблем ПСУ
М 5 Подготовить реферат: Благотворительнiш деятельность как социальнаrI поддержка малоимущих грулп
населения России

13. Социальнм работа с престарелыми и одинокими людьми. Характеристика положеЕия пожилых людей в
обшестве

2

8



J5. Пракr,ичсское ]аIIя,l,Iiс (ПЗ) l\} 2. ()бсlrуживание JIоrt(илых людей и инваJlиl\0l] Ila lloMy
16.Оргqлизация культурно-досуговой деятельности с людьми пожилого возраста и инвaцидами l 2
17. Практическое занятие (ПЗ) ПЪ 3. Составление программы культурно-досуговой деятельности с
престарелыми
l8,Социальная работа с безрабо,гными. Социально-экономическаri сущность безработицы в условиях
рыночных отношений

1

цы. Методы и () мы социаqьнои
тами. ]ность сов \{енных м!1

2l ,Социальная помощь бех<енцам и вын жде jlIIым п есе,]енцам

ысбез
онных п tleccoB

ы]\,] иы без19.Виды и
с \{}l20.Социапьная

22. Контрольная работа по теме: кОсновные направления социальной работы) 1

С ало с mоя пел ь нм р або lfra

спецuальноi лulперапr,ры (па вопрфалl к пар\!.,рафац, ,чавы )чебньв пособuй, соспаеrcнных препоdаваmелем) - l ч.

Nэ l Определить уровень жизни домохозяйства (расчитать бюджет семьи, проанализировать доходы и

расходь0
J\b 2 Написать реферат: Обслуживание пожильж людей и инвалидов на дому
J{! 3 Определить категории граждан, имеющих право на соц.обслуживаЕие
.}ф 4 Составить программу культурно-досуговой деятельности с престарелыми
JФ 5 Проанализировать развитие системы социаrьной защиты в развитых странах (основные формы,

финансироваttия, соIlиа_JIьные программы и помощь населению)

5

исl,очн ики
23. Правовой инструментарий в социалыtой работс: государственЕо-IIравовые основь] социа-rьпой работы l

l 2
м и .l l tо/lсй, Ity)I(ilal()t I lи N,] ися в ctlt 1иаlrьной защите)ка,l,е

25. Права и работа социа,,rьного рабоr,вика 1

26. Медико-социальные методы социtlлы{ой работы. Медико-психологические методы 1 2
27, Практическое занятие l\il 4. Оказание медико-психологической помощи ПСУ, пережившему трудную
жизнеЕную ситуацию

228. Санитарно-гигиени ческие методы l
l 229.педагогические методы в социальной работе: сущность, кJIассификация, характеристика

Раздел 3.
освовные
методь(
социа"rьпой
работы (8 час)

30. Контрольная работа по теме: <Основные методы социzrльной работы)) 1 2

2

2

2

2

2

9

]

l

l

1

24. Основные направления развития законодательво-правовой базы социальной работы (с разными

2

2



С ом о с tпоя mел ь ная р аб о mо
Рабапа с uнформацuонньlмu ресурсамu ц dополнuпельнай лuпёрапурой- l ч, Поdеопавка сообugнчi об uсlпорчческаt опылле соцu&qьнай рабопы- l ч.
Сравнuпельньti aHMuэ концепцuii u моdелей соцuсLOьноi рабойьrlч. ПаО?оlповка реферапа- lч. Сuспемаlпцческм праробопка конспекпов эаняпuй, учебпой u
спефl.Lцьной лulперапlурьl (по вопросец к параi,рафам, .лавам учебньtх пособui, соспавленных препоаавапелем) - l ч,

No 1 Изучить законодательную базу социальной работы
М 2 Составить классификатор основньtх методов в социальной работе
Ns 3 Написать реферат: Понятия о медицинской и социальной моделях инвaIлидности
}{Ъ 4 Подготовить сообщение: Социа:rьнм работа в здравоохранении. особенности социilльно-медицинских
аспектов социальной работы с пожилыми JIюдьми
Jt:s 5 Подготовить реферат: Социа,rьная работа в образовании

5

Раздел 4.
Обшие
техноJlогии
соrrиа;rьной
работы (10 час)

31 . Социальная диагностика индивидуальных особенностей ПСУ l

32. Практическое ]днятие Л! 5. .Щиагностика социальных проблем пожилых людей l

33. Особенности социыIьной адаптации ПСУ в учреждениях социального обслуживания l

34. Сущность социапьной реабилитации l

35. Пракгическое занятие Лi 6. Составление плана социttльвой адаптации и реабилитации ПСУ l

36. Техно;lогия yc],alIoI]JlcB ия опеки и попечительства над несовершеннолетними 1 2

37, Технология усьноыlения детей, оставuiихся без попечения род,lтелей в РФ 1 2

З8,'l'схltология с,l,аI{(]вJIсIlия оItски и IIопсчительства оl,носи,ге,l]ьно со шеIIlIолетних a]I 1

Самосmояmельная рабоmа

спецuа,qьной JlчDrcрапурьl (lю вопр.)сm к naPa|1xl|ult. ,, tuBaM учабчьй пасобчй, соспавл?нл!ых препоаавапlеrем) - I ,!

Л! 1 Провести диаI,носl,ику социaLль}lых проблем пожильтх людей
J\Ъ 2 Сосr,авить п",lан социальной адаптации и реабилитации ПСУ
Ns 3 Подготовить рефера,r,: ТехIlология усыновления, установлеЕия опеки и поtlечительства
J',iQ 4 Вьтявить особеltlrости 0труктуры управления и цели социalльной работы в Самарской области.
Ns 5 Выявить особенности и специфику организации социальной работы в территориальном округе (по

_,

м об сI]ия

2

39. Контрольнац рбо,га tttl теме: кОбulие технологии социальной работьо> 1

40. !ифференцированпый зачеr l
Итого 40 ч.
Всего обязателrьной аулиторной нагрузки за весь период обучения 40 ч.
Самос,rояr,ельная учебlrая работа 20 ч.
Максимальная учебная нагрузка обучающихся 60 ч.

2

2

2

2

2,

l0



TcMaтlrKa внеауtциторноii са;rrостояr,е;l1,1rой рабогы:

11

- Особенности социальной работы в современЕых условиях
- Понятия о медицинской и социаJIьной моделях инва]идности
._ .Щекларация независимости инвалида

- Развитие социмьной работы в Германии

- Развитие социальной работы в Норвегии

- Развитие социальной работы в США
- Подготовка социальвой работы в России

- Общественноепрезрение

- определение объекта и предмета технологизации соtlиальной деятельности
- Особенности структуры управления и цели социальной работы в Самарской области.

- БлаготворительнаJI деятельность как социальнм поддержка маJIоимущих групп населения России

- Особенности и специфика организации социальной работы в территориальном округе (по месту обучения)
, Социальнм работа в здравоохранении.

- Особенности социальЕо-медицинских аспектов социальной работы с пожилыми людьми

- Социальные права в сфере здравоохранения, труда соцобслуживalния населения.
Категории граждан! имеющих право на соц.обслуживание

- Особенвости технологии социальной работы в пенитенциарцых учреждениях
- Социа.rьная работа в образовании



3. усJIовиrl рЕлJ lизл l lии у ч ЕБн()Й /{и сItи I IJIин ы

3.1. Требования к минимальному материально-техническому

обеспечению

Реализация учебной дисциплины требует наJIичия учебного кабинета

<<Теоретические основы социальной работьп>

Оборулование учебного кабинета:

- посадочные места по количеству об5нающихся;

- рабочее место тrреподавателя;

- учебная литература;

- дидактические материалы;

- учебно-методическм документация.

Технические средства обучения:

- компьютер с лицензионным программным обеспечением и

мультимедиапроектор.

I2



3.2. ИнформациоtlIIое обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов,

дополнительной литераryры

основные источники:

1. Басов Н.Ф., Басова В.М.' Бессонова О.Н. <Основы социа_ltьной работы>:

уlебное пособие' под ред. Н.Ф.Басова.- 4-е изд., стер.- Москва: издательский

центр <Академия>,2008 г. 288 с.

2, Гуслова М.Н. <Теория и методика социальной работьп>: учебник для

нач.проф.образования - М.: Издательский центр <Академия>, 2007 год -160 с.

3. Социальная работа: теория и практика; 1.чебное пособие/ отв.ред. д.и.н,,

проф. Е.И.Холостова, л.и.н., проф. А.С.Сорвина - Москва: ИНФРА - 2006 г.

- 427 с.

4. Теоретические основы социальной работы. Пантюк И.В. Изд-во Амальфея,

2010.- 388 с,

ополнительные источники :

1. Альперович В.А. <Справочник социшIьного работника); под общей

редакцией Е.П.Агапова, В.А, Шапинского Ростов н/.Щ: Феникс, 2006г.-З3б с.

2. Социальная работа с инвалидами [Текст] / под ред. Е, И, Холостовой. - М.,

2006, с.240.

З. Социа;rьная работа с пожилыми людьми [Текст] / под ред.Е. И.

Холостовой. - М., 2006, с. 348.

4. Холостова Е.И. <Социальная работа>: уч. пос. 6-е изд. - М.: издательско-

торгов,ш корпорация <{ашков и Ко>,2009 г.

5. Холостова Е.И. <Социалыrаrl работа на селе: история и современность):

Москва 2005.

6. Холостова Е. И. <Социальная работа с семьей>> [Текст]. - М., 2006, 288 с.

7. Интернет ресурс <<Технологии социальной работы в различных сферах>.

Форма доступа: http://tlctionboo!.цrl
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4. конl,роJIь и оIIЕнкл рвзуJlь,I,лl,ов освоЕния учЕБноЙ

ДИСrЦИIIJIИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины

осуществляется преподавателсм в Ilроцессе проведения практических

занятий и лабораторных работ, тестироtsания, а также выполнениJ{

обучающимися индивидуальных заданий. проектов, исследований.

Резу"пьтаты обl,ченпя

(освоенные у]лtения, усвоснныс знанлtя)

Формы и методы контроля и оценки

результатов обучсния

1 2

Уменrrя:

- осуц(ес,гI]JIяl,ь rrрофессиональную

дея,tеJIьность в соот]]е,гс-1,1]ии с соt]ременными

концепциями и профессиона,rьными

ценностями социальной работы

I Iрактическос задаIIис

Знания:

- категории и поIIятия социапыIой работы,

специфику профессии;

Коllr,ро;lыlая работа, тестирование

- традиции российской и международной

благотворительности;

Контрольная работа, тестирование

- основные современные концепции

социальной работы и их основания.

Контрольная работа, устньй опрос
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