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пояснtrтельндя запискr

Рабочая проФамма разработана в соответствии со следующиýrи документами:

-ркоNlепдацияьlи по оргaшизации по-лrlения среднего общего образования в пределах

освоения образованных програ}rл{ среднею образования на базе ocHoBttoю общею

образtrванrrя с учетом трбоваяий федеральньrх государственных образовательных

с,гаплартов и полl^rаемой профессии нли специа.,lьности средtего профессионмьного

образования ( письмо .Щепартамента юсударственной полIrтики в сфере лодготовки рабочих

кадров tl .ЩПО Минобрнаути Россни от l7.03,20l5 ]ф06-259) (ФГАУ (ФИРО> 25.02,20l5 г.)

- прлtлtерной програrtмой общеобразомгельной учебноri дIсI.tиплIlны <Основы безоrtасностrt

жи,]недеятельности)} .]Ulя профессионмъных образомтельньгх орган}Iзаuий реко;rtеtrдовшtltой

ФL,/lераlьнь]м гос}дарственным автономным учреждениеltl к Федеральный инстиryт

развIIт}tя образованияll (ФГАУ кФИРОll) в качестве примерноlt npoIpallll для реализацин

ocHtlBHoit профессионzurьноt't образовательной програltмы CllO на базе осIrовного общего

образования с tlолучение:!t срелнею общею образования. (Гlротоко:t Np 3 от 2 l июля 20l5 г,

реглlстационный номер рецензии 3'l9 от 23 июля 20l 5 г.)

Содерiкание программы реаJIизуется в процессе освоеltия обучающиtlися основной

професснонапьной образовательной програмлtы подIOтовки квалифиuироваlrных рабочлtх,

служащих.



l, пАспорт прогIАNI}!ы учЕБноIt дllсt{l{пл }l lIы

1,1, Область прl|менения прогр8ммы учебной дl|сцllIljlIltlы

[Iрограмма учебной дисциIUlины кОсновы безопасности жизнедеятельносtи)

яts.rlяется частью общеобразовательною цикла образовательной программы сПо -
t]рогра]\lмьi подютовклl квалифиuнрованньж рабочих, с.ilужащих (далее - ППКРС) по

ltрофесс}tи: 35.01.I4 Мастер по техническому обслужlrваниtо и pelroнry ]riашliнно-

тракторною парка техническою профиля профессионмьного образоваltия.

[.2. Место учебной дисцнплttны в струкгуре ППКРС
Учебttая дисциплина является дисциплиной общеобразовспельного учебного цикла

Реализация содержания учебной дисциплины предполагает соблюденtlе принципа

сгрогtlit прееlлсI,веIIностtl по отпошению к содержаItl,ю курса Основы безопасносr.н

)к}tзнелеятельнос,ги на с._l)-пени ос новною общего образоваt t trя.

I,1зучение учфной дисциплины завершается итоювой rtтестацией в форме

..LиффереtlчироваIIIIою заче],а в рамк&х освоенllя ППКРС на базе основного общего

tlбрiгlоtзан ня,

1,S.щелlt н задачп учебноit дrrсцllплины - требованllя к результдтам освоенIlя учебrrоr-t

дllсцпплнны:

Освоение содержания учебной дисциплины кОсновы безопасности

)l(ltзlIедеятелыtости > обесttечнвает достижение слелуюulих ре ry_,Il'T11-I.oB:

",lIltlttoCTllыXi

разIJитие лиtlностных, в том числе духовllых и физических качеств,

ОбеСПеЧИВаЮЩИх Защищенность жизЕенно вФкных интересов личностtl от внешних

и внутренних угрозl
го,ювносгь к службе Огечеств1,. его защ}l.геi

форrчирование ltотребнос,l и соблю;lтl,ь норiltы з:lоровоl,о образа жизни. осозrlitнно

выIlолцять правила безопасности жизнелеяте].lьности ;

исlотючевие их своей жизни вредньн приsычек (куренпя, пьяttства и т.д.);
воспитание ответственвого отношения к сохранению окружающей прнродной

среды, личному здоровью, как к индlвидуальной и общественной ценностиi

ocвoe}ItIe прие}tоВ действий в опасньD( и чрезвычаtiнЫх сt|туацнях природного .

техногенного и социапьного xapzlкTepa;

лrеташредýlетные рq}ультаты:



овладение у},еItняriи формировагь личные поlIят}tя о безоltасttости; анмизt{ровать

Ilрltчины возникновения опасньй и чрезвычайных ситуаций; выявля,гь причиllно-

с.ilедственные связи опасных сиryачий и их влияIlIlе на безопасность

жизнедеятельностli человекаi

овладение навыками сЕrмостоятельно определя,гь целн и задачи по безопасltоьtу

поведению в повседневноЙ жизни и в ра3.,lпчIlых опасных и чрезвычаЙных

сн,гуациях, выбирать средства реализации постав,qеIlных це;lёй. оцсlIllвать

рез},льтаты своей дея,l,ельнос,ги в обеспечении личttоt"l безоtrаснос,l,и;

форtлиромние }ъ{ения воспринимать и перрабагываr,ь инфорNlациIо, генернровать

Irдеl1, ýtоделировtrгь индивндуальные подходы к обеспечению ;ttt.tHoй безопасносз,tt в

повседttевной )t(изни и в чрезвычаiлньlх ситуациях:
приобретение опыта са]tiостоятельною поиска, анал}iза и отбора trнформации в

области безопасности жизнедеятельности с использован!lем различньн ttсточников и

ltовых лrнформацIiонных технологий ;

развитие умения вырaDкагь свои мысли и способности слушzпь собеседншка.

ПОtIИIt{аТЬ еГО ТОЧКУ ЗРеНИЯ, ПРИЗНаВtlТЪ ПРаВО ДРУЮГО ЧеЛОВеКа На ИНОе NlНеНИе;

ф,;рмированlлс уtлсний взаиl*lолействоваl,ь с окружающими. выполнять рiвJпl(пlые

соцtt&.tьные ролtt во врепш и при ликвидации ttослелсt,вий .tрсзвычайных сlt,гчациt"t;

формирование умения предвlцеть возникl{овенне опасных сиryачий по

характерным признакау их появ,,tения, а также lla octloBe ана,Iиза специмьной

нrrформачни. получаемой из различньlх нсгочников:

РаЗВИ'Гllе YМеНИЯ ПРИlrlеНЯТЬ ПОЛУЧеННЫе ТеОРеТrlЧеСКИе ЗНаНИЯ На IIpaKTltKe;

rlрlлl{и!\lать обоснов:tнtIые решения и выбrlрать п_лаtl д(.I:iс,l,виir в конкрет}lой опасной

сиT ации с ччетоI\l реально скл&lывающейся обс,гановкrl и индивttдуа,Iыlых

возможностей;

формирование умения aшализировirть явления и события природною. техноге1lllого

И СОЦИаЛЬНОП) ХаРаКТеРа, ВЫЯВЛЯТЬ ПРИЧИНЫ ИХ ВОЗНИКНОВеНИЯ И ВОЗIttОЖНЫе

tlоследствия, проектировать модели Jrнчною безопасtrого повеления;
развитие умения информировать о результатах cBolrx наб-пtоденнй, участвовать в

jlискуссии, oTcTaltBaтb свою mчку зр€ния, HaxoilнTb Koмllpoмиcclloe решение в

различных си,гуация.х i
освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборв и других

TexHиtleckttx средств, используеlчtых в повседневrtоlt жизtlи;
ltриобретепие опыта jlока,,jlизации возllожных otlilclIыx сIlrуаций, связанных с

нарушениеIlr работ,ы 
,гсхнических средств и правил пх эксплуа,гаци!t;

формнроваllие уста,lовки на здоровый образ жrrзttи;

рtввитtiе необходимых физических качеств: вы}lосливости, ловкости, гибкости,

скоростных качеств, достагочных дtя того, чюбы выдержать необходимые



уI\1ственные и физические нагрузки;

lrредметrtые результ8ты:
сфорIv{ироваIrl{ость представленийr о кульryре безопасности жи]недеятельности, в

то]\, числе о культуре экологической безопасностп как жизненно ватсной социмьно-

ttравсl,вепной позицttlt личности, а также средстве, повышаlоlцем защищенность

личности, общестм н госяарства от внешних и BHyTpeIrHиx угроз, вtсцючfuI

отрицательное ыIItяние человеческою факгора;

получе}Iне знан}lя основ государственной снсте\,ы, россиГrского законолательс,гва,

Itаправленного на защнту населения от внешних }, внутреlIIrих угроз;

сформированность представлений о необходимости отрицаltия экстремлtзма,

террориз]!lа. лругих лействий прогивопразного харакгера, а Taк-,t(e аооцt,tмьного

поведенияl
сфор:иированtrость представпений о здоровом образе жизни как о сре,цстве

обеспечения духовного. физическою tl социtrtьного благополучия лиtlвостиi

осВоенllязнаниярасПространенньнопаснЬжичрезвьгlайныхситуацийприроДноI.о!

техвоIвнного }l соцllальною хараюера;

освоен}tя знания факгоров, паryбно влияющих на ]доровье че],Iовека;

развцтl{е знания ocHoBHbLx мер защиты (в том числе в областtl гракланско}i

обороны) и правил поведения в условиях опасных }t чрезвычаГlных ситуачиitl

формнрованлtе }]менltя Предвилеть возникноаение опасных }l чрезвычайных

ситуацrrй по хараюерным для них признакалl, а также использовагь р&зл}lчные

нtrформационные источникиi

разв}tтие уаrенl{я применять получеttllые знанIlя в областлl безопасности на

праIýнке. проекIlлровать моде,!r!t личllого безопасtlого поl]елен}lя в повседневноr"t

жизн}t и в раз-[ltчнь!х опасньrх и чрзвычайных сtlтуацлlях;
llолученI{е и освоение зllания осноВ обороны гос}дарства lt воинской службы:

законодательства об обороне mсударства и Boltнckoit обязаннос,rи граждан; праз и

обязанностеl-t гражданина до призыва, во время призыва и прохождения BoeHHo;l

службы, уставных отltошений, быта военttослужащих. порялка несе1l!lя службы и

вои l{скиХ риту&rIов. cтpoeвol-t. огне вой ll тактичес койI подгото в ки ;

ocBoelttrll знанЕя octtoBHыx видов военно-профессиональноЙ леятельностtt,

особеяностей прохождения военной слуьбы по призыtsу и контракry, увольнеtl!{е с

военrlой слуяiбы и пребываяия в запасе;

владение ocнoBai{rl медпцинских знанийI и ок&заIltIе первой лrедrtцинской полtощи

пострадавши\л liplt нео,lложных состояllrlях (r,paBrtax. отрав-lеtlltях l{ рIl раз]lичных

в}tдах поражепий). вtс,tк-lчая знанrrя об основных лtнфекцttоtrлtых заболеваниях lt пх

профlrлактнке.



Освоеtrие содержания лебной дисципл}iны кОсновы безопасностн

)ф(ttзнсдеятельности> обеспечивает формиромние и развитие универсtulьных учебных

действ}rй в контексте преемственности формирования обцих колtпе,генциit,

I}н]tы чlttlвеlrса:tыtых 1,чебных деt'lgгвиl"l

лrtчшоствые:
(обоспечивают цельностносмысловую
орllентацию обучающихся и ориентацию
lJ соцtlzulыiых ро,iIях и l\1е]клн чностных
о-гвоtltениях).

регчлятrrвные:
I{елеполагание, п-lанttрование,
прогнозироаание, KoHTpo;Ib (коррекчия).
са\lорегуляция. оценка
(обеспечивают организ.ulию
обччающиr,tися своей учебной
дея-гельвости

l l оз tra ва,l,сл ь tr ы е:
(обссt Iечlt вают
KOIlпe,l,eHl,HocTb,

lrrrtllopMaцtreit).

исс]l е,цоватеJlьскую

умение работать с

колrмуннкативвые:
(обеспечнвают социа.лыIую
коIrпетентность tt учет позиции других
;tюлеit, улtение слушать и вступать в
дна,:1оI; участвовать в коллективном
обсt;кдении проблем, взаимодеt-tствовагь
l-i сотрудничать со сверстникlцtи н

ОКб. Работать в коллективе и в команде,
эффекrлrвно общаться с коллега\rll,
руководствоrt, потребите;rяltи,
ОК7. Брать на себя oTBeTc.l,BeHHocTb за рабо,гу
члеl{ов коI|аIIды (подчиttенных), за резулы.ат
выполнеIlия заданиr"t.

вз () сjlыj\{tl

1.4. Колшчество часов |la ocBoetlrre прогрвпtrrы учсбной дIlсцIlпJrнlIы
\1аксн:чальная учебная нагрузка обучающихся l05 часов, в l.ом ч}tсле:

- обязательнм аудиторнм учебная нагрузка обучаtощихся 70 часа;

- с&!tосюятельная работа обучающихся 35 часов.

Общllе KortlteTeHцlltl
(в cooTBeтcTBltи с <DГОС CI'IO rro rrрофессtrrr)

OKI. Пониlrlагь сущность и соцtiальную
значимость своей будущей профессии,
проявлять к ней устойчивый ин,герес,
ОКЗ. Принимать решения в стандарl,ных и

tlес-га]lларгtl ых слlт),,аltиях и нести за Hltx
ответственность,
ок8, Салrос,гояt,е,,rьно оItреjlе.tяl,ь зацачlt

профессионального }t личностного развп,1,1tя.
заяимЕrгься самообразоваrrием, осозна}Iно
план}lровагь повыше}Itlе квалtI фикацlлl,t
ОК2. Организовывать собственную
деяте.jlыlость, выбирать типовые }rетоды и
способы выIlолненrtя профессионаtьных
задач, оцеIIrrвать их эффек,гrtвlrость }t качес1.1Jо,

ОКЗ. Принимагь реulения в с-ганларIньlх lt
нестандартньв ситуациях и нести за них
oTBeTcTBeHIlocTb.

ОК4. ОсущсствJulть поиск tI использовalние
информацнtt. пеобходнлtой л"пя эффективного
выпоJlнения профессионапьных задач,
профессlrона,,tьного и .,l и !Iностного ра.]внтltя.
ОК5. Использовагь иl tфорirtачион но-
ком}!уникат}tвные технологин в

ессltональноli деятелыlостIlll о

в 1,olrl'trtсле часов вари.'гиsной части у,чебных циклов ПIIкрс не предус:иотрено



2,с,гр}, ктурА It солЕlrкАниIi у tlЕБ lio i'l лl,iсцлl плины

2.1,0бъсrl ччсбtrоr-r дrrсцнпл}tllы и вrrды учебlrоr"r работы

'l'crl cllt ltecKllc зalIr1-I,1lrl

Illr.lt,ottl вка соtrбщеrrня -]

объелr часоtз
c0llolt ботыI]

105ебtlая ttaNl:rt;clrlra.,rbrraя ка в сего
70

2l

l} с e1,0ебlIая нllll,l()бll tit гсльlrаlt K,.t

l} t ott .tttc;te:

.l9

il lo lllегося Bce1,o

1

_,]5

ll I\' l II'|CCliIlC зnllrl-t Itrl

Iturl t 0.1ьllые оо,rы
(':t rtllc l orl гe.-lblt:ill або1,1r о
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2.з содЕрjкАнttЕ проФильноЙ cocTAL,,Irllo lцЕ li

l1.rя rrрофессии з5.01.14 l\,lacTep по техttическо\lу обс;tч;кtлванлtю }l ре\rон,г}i :r1ашинI{о-

тракlýрною парка составjlяюrцей для разде.,lа (введенttе)) явлrllотс:rl сjIедующие

дидакпtrlесюtе
[] Bc_teHl.re различеtrие основных понятий и теорстическ!lх положен}l }t основ

Ilo сох енкю био ы и ее зашllте

/{ля раз.rела кобеспеченпе лнчной безопасности и сохранение здоровья человека)

я вjlяются слсдуюшие дидактt{ческие еJ.ини цы :

безоltасitос.Ltr жнзнелся.геJlьности. пр}IItсllеlIIiе зIIшlrrri дltсцttllJlлlнь1 для

обеспечевня своей безопасttостн. дна-rнз вл}lяния с()вре\{енltого человека

fiа окруjкаюц),ю среду, оце}lка на tlр1-1дlерах завItси\lос,l ll б;tаt опо_tгtllя

жизнлt людей от состояния окру,каюшей среды: моделliрование ctlTl aItttй

Опредслсние ocHoBHbD( понятиr"i о злорOвье и злоровоу образе Ntизни.

YcBoeHtre факгоров, &пияющ}iх на злоровье, выявленне t}aKlrэpoB

рaврушающих здоровье, планиромн!lе режItIlа лltя. вьlявjlеI{}lе

условий

обеспечения рационмыlого питания, объяснение случаев из

собственной х(изни и своих наблюденltti по п:lанлIрованию режима дня и

отдыха. дна-,tиз влиянrtя двrlгатеrlьноil aKTtlBHocTtl на злорOвьс чеjIовека.

определение ocHoBHbLx форлt зммиванltя, их влиянliе на здоровье

человека. обоснование последствиit вjlиянtlя шlкоl'о-ця ца здоровье
человека и социaшьных последствий употребление fu,Iкоголя. Аналнз
Lцияния неблагоприrгной окруlкающей среды lra здоровье человека.

моделирование социальных последствий пр}lстрастия к наркOтикаь,,

моделирование Сит-у-ачий по орган}IзацлlIt безопасltостtr доропоlого

движения, Моделированl,tе сll,гу,аций l1o llроведенItю lt участиlо в

мо-Ilодежных }tграх.

ХараrгерIrстlrка факгоров,в.rIняlощ}tх IIа репродуктивное здоровье

чеjlовекз. fulоделирование снтуаций по применению правиjl сохранL,нrrя }1

укреп-хения здорвья.

чрезвычайных снтуаций природIrого п техIIогенttого характера Ilo

ocHoBHbtм прнзнакаI|;
Едивая государственная система защиты tIаселенtIя }t территории в

чрезвычаriных ситуациях;
Гра;,rцанскм оборона как систе\rа \rероltрrlя'гиI-t по подготовке к защ}t,ге }1

неп()срс'дс'гвен ная защита насеjlен}!я. \,Iатер}lаль}tых ценнос]-е}"l lla
,l ерри,l ории РФ от опасrtостей:
OltoBeцeHtre. информирование насе,llения об оttасностях п эвак),ац}tя в

сjrучае необходя!\!остrr,
Обучение населенltЯ защите оТ чрезвычаЁtныХ си,ry-аций] созда}Iпе

заl1(итных соорrжен}lrt rt обу,tсttttе правнлаNl поведения в заIIUi'l'ньIх

l,обеспечеttлtе

л}tчноlt

безопаснос

ти 11

сохранени

е здоровья

человека

для разде,:rа кгосlдарственная сuстема обеспеченltя безоtlаснос,ги населения) являlотся

с,lедуюц}tе дидакт}lческrIе едиtItlцы:

2.Госуларствен
Hiul система
обеспечения
безопасности
населеtIия

}'cBoeHlte общrtх понятнй,tрезвычайных си,гуацlt!:t. класси фикачt-tя

соо еil}iях



)clall

Обlч
с,Iltне 11я гроовед прl1гооIlоез llacои пtiе равIlлам к!1i1IIз оr(веватзахп1,1акl-аго рискоечсll гltте llтс}] оррор i,lll сбезоьяI] lI!)ехо здо рогlы pallы}l ужбсгоl,ы,l- рственр )дааскр

РФ; Воинская дисциплина;
Обшне правила оказания первой медицt-tнской помоt'rtи; Трмспортttая

иммобtrлизация пострад,шших,

с

Bo.1до

ыавс l,ыевкосо]] l1о е уФ о lllрвI1]tно,lt1 lJlJL)с р},кеl]я здантс о},1 р Ill{llе\lвреыс ]'IоIl l{ево Iiстн ужбIlс оllзо аоеbiон llОс сl]ыa-,Iр ll}l T_t"ко}ll1 сl]oы\1I{сlIак воItIII1U р\1IIысоtt ряелiвс

j, Oсttовы
обороны
гос.чларства
(учебные
сборы)

чест}i;

lIlnx
распрсlделенltе

З. УСJIОВИЯ РЕЛЛИЗДЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требоваllrrя к MlIltцlvtдлbHoмy матерrtально-техн}lческому обеспеченпю

поlrеrцение кабинgта основ безопасности жизнедеятельности лоjl>t(l{о

цовлетворять требованиям Санитарно-эпидемиологических правил tt нормативов

(CaHIIиLI 2.4.2. l78-02), Оно должно бьгь оснащено TlltloBыIt, оборудовапиелr,

]-казанны}1 в lIастояIlllIх требованtrях, в Toýt числе специаjtllзированной учебноti

iчtебелью и техническими средстваýrи обучения, достаточными для выполне,Iия

требованrtй к уровню подготовки учацихся,

в кабин,gге должно бьпь мульммедийное оборудомuие, прлr помоlllи которою

учас,гtlикt{ образов:пельвого процесса мог)т l1poclraтpl{Bzrl,b в!tзумьную rrнформачию

по основаф, безопасностtл жизнедеятеJlьности, создавать lIрезентацlt1,1,

видеоматеримы, иные документы,

в состав уrебно-методическогю !t материмьно-технического обеспечения

ПРОГРа},llчIЬi УЧебвой дисциплины косповы безопасности жизнсдеятелыIостli> входят:

- iпrногофункчионь,tьный коI|ппекс преподавателя;

- нiullядIlые uособия (комплекты учебных таблиц, стендов, cxe}r, плакатов, llopтpeтoB

выдаrощ1,1хся ученых в области обеспечения безопасноri жltзнедеяте;rьности населения

It др.);

- ннфорлtачионно-коNt}rуцикатIiвные средства;

- экраяно-звуковые пособия;

- тренажеры дrrя отработки навыков оказания сердечно-легочнойl lt rrозговой

реаяимации с нвднкациелi правиль}tости выполнения леliствий tla экраIIе коN{пьютера

и пульте контроJlя управления - роботы-тренажеры 
типа (Гоша)) и др,;

- тренахер лля отработки деi-tствий при окzвании помощи в воде;

- LIiчrитаторы раненлtгi и поражепи}i;



- образцы аварийно-спасЕtельных инструментов и оборудовшIия (Асио), средств

пlulltIJилуfulьноit защttты (СИЗ): противогаз ГП-7, респирагор Р-2, защитный костюtлt

Л-l. общевоirсковой зацtитный костюм, общевойсковой прибор химической разведкrt,

ко;\rпас-аз}lм}т; дозимgгр бьповой (индикЕгор радиоакгивностн)l

- .ччебно-методический комплект кФакгоры ради tионllой и хплtической опасности)

;аlя }lзучения факюров ралиачионной и химической опасности;

- образчы срелств первой [,едицинской помощи: индивидумы|ый перевязочный пшiе,г

l{ПП- l ; жгуr кровоостZшiшливдощий; алтечка индивlIдуа-цьвая Al'1-2l комплекг

I lpo гliвоожоговый; индивидуальньй противохимиttескltl-l пакет l'lПП- l l ; cyrtKa

санитарнаrl; носнлки плацевые;

- образчы средств пожаротуrления (СП);

- макеты: встроеннок} убежища, быстровозводимого убежища, протIrвораднациоIlного

),крьtтия, а также максгЫ местности, зданий и му,'яжlr;

- }taKeT автомата Кмашникова;

- электронныLi стрелковьп"t тренажер;

- обучающие и контролtrрующrrе прогр,l},rмы по TeN,atl л}tсц!tплины;

- ко:\tп.llекты 
,гехнической документации, в To}l числе паспорга на средства обучения,

инструкциtt llo их испоJrьзоваI{ию и технике безопасности;

- биб.лиотечный фон;r.

1. КОНТРОЛЬ И ОЦЕЕКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ

дI,1сциплины
[iоtlтролЬ н оцеItка р€зультатов освоенttя У'iебноЙ ,1исц}lплиrIы осуществляется

преподаВdге.lе}"tВпроllессепроВеденняпрактическихзанятIiI.1,].ес,IllроВttния,а,гакже

выполненttе обlчающимися самосюятельной работы 11 доl!ашних заланий

зlI:rtlrlя)

l'e ly.,lьгii l ы обучсttшя (освоеtrпые уlrtенllяt ycBoeHltыe

развитне личностных. в том числе духовных и физttческнх

качеств .обеспечивающltх защищенность жизнеllно важных

l1нTepecoв личности 0т внешяих lt внутренних угрз;

Форrtы н

liolt,гl)o.ilп L

]ltетоды

оцсtlкrl

чеIlllrlе }\.lb l n гов о

Гестирование, выполненItе

практических рабо1

индивидуЕlльные задания,

jlllrlHoC,гHыE

стныt-t опItаблюление tt сHclФо ij ыHocTll соб.,IoBallиe llo,1- ЗлL} ового
с1,1lыii Oll с



ли квIlдаi{ltи посл ацлIнзвычайных сствиll ч
Проведение Ilрактических

занятий
Формиромние уиения предвидеть возникновение о

сит;-аuий по характерныlt ПРИЗНаКа}r их появления, а Taк,{ie

lla основе анализа специаtьноЙ информачии, полrlаемой пз

l}нкоtI lIс}l тоых[1чн

пасlIых

:]llaltltя }{а прак1,}iке; прини},атЬ обосllованные решения l,

вырабiпывать llлан действий в копкрс,гной опаснойt

сит},ации с учетом реаJIьно складываlощейся обстановкlл и

ltI{]Il1l] аль}tых l]oзNlо),к llocTelt

l)азвитrtе у!чtения применять по,lученные теоретические

Проведение

заняти;t,

устltыГl опрос

практ}{чсских

TecTttpoBaI,t}te.

Провеление

заняr,ий,

пракгнческих

тестироваlIrlс.

vcтrrыii oIrpoc, реферат

Проведенне практrtческt{ х

eBllo й )+i}tзнtl
ttctlojlb,t \1ых в повсе

,гl} 1{ п аl]и jl эксlrл аt

занятлtй rt устньй опрос
лействrtя

оllасныхвозýrо)t(ных,lокаjlизацllиопытаПрнобретенлtе
работы технлtческих

}t
с

illстttыti оп

Прве:ение пракIическllх

занятий

устройства и прияципов
OcBoeHlte знавия

техннческих средств,
бьповых приборов t{ других

ситу,ачий, свя:]анных с lrар},шением

практttчсских

тестированltе,

Проведсние

занятий,

Проведеttие

заня,гий,

Itрак,гlt(lескнх

гестнрован 1,1e,

vcTtt ыt-t опрос, реферат

Сформrtромнность предс,г

жriзнедея,гельности, в To]!l

tиit о культуре безопасностu

е о культуре экологIt,lеской

авлеl

числ

также с c-l,t}e
lIозltцIt и личностиавственной

а

безопасttостIr как жltзненltо мrкной

природного, техЕогенног0 и социturьною характера,

выявлятЬ причи}Iы их возннкновения и возмо/lttlые

последстввя! проектllровать п,одели личною безопасrtого

Форttнроваtlие умения аналrtзиров€шь явления и событtrя

пOвOдения

Развt,tтие 1тtення информирвагь о результаrах своих

наб,;Iюдений, участвоватЬ в дискуссии, отстаивать свою

гочку зреrlия. нмодить компромиссное решенllе в

iItчllых с

ФорrrиромнlIе установки на здоровыи образ жизни

Р"звитие необходимых t|lизичес й* *u"""ru, вынос,llн Boc'li,

си,itы, ловкости, гtrбкости, скоростных качеств, достtrtочrlых

,r..rя того. чтобш вьцержагь

ки

необходимые физические lt

\I Ic IBcIItt ыс ti
пр Е,гttы[

Провеление практlческttх

заяятий tt саNtостояте,]ьн ых

рабо,г. r,ecTHpoBaHlte

Провсдсние

заttятий

tl pak]l l чес кп х

}l



образа )к!tзllн, осознаtlно выпоjIнять правrtла безопасttости

пiI]знелеяl,елыlос,ги

Восплrганне ответственного отношения к сохраненttю

окр1,1кающей природяой среды, личному здоровью, как к

.,ll I BI алыlой и общественной ценности, ltll
()cBocttHe прltеýtов деirстви11 в опасных t.l чре]вычайнь]х

си гуациях природного, техногеltногo lt социмьноIо

ха li] с а

оtrладснtlе y:i{енttя!tlt фор:itIлровать личные поlIятItя о

|б.,зоttасностtлi aH&qtt,JиpoBal,b прItчlrltы возникtlоl]еllия

опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщагь }1 сраtsнlttsаl.ь

пос.гIелствия опасных и чрезвычай}lых сиryаций; вьявлять

прltчиннО - следственнЫе связи опасньD( ситуаций и нх

влItяние на безопасность хiиз tiедеяте,]tьности человека
Uвла,lение вавым]t{и саNtостоятеJlы{о опрелеJtять цеJlи н

залачи по безоласtrо;чу поведению в повседневной жизни l,|

в разлпчtlых опасных rt чрезвычайных сиryац}tях) выбирать

средс,гва ремизацин поставленных задач, olleнllBaтb

резу,чьтагы своей деятельности в обеспечении личноrt

безсltlасносl,tt
Форltирование чIrrения воспринимать и перерабатывагь

инtРорлtаuиtо, генер}rровать идеи, моделировать

иtlднвидуальньiе подходы к обеспечению личной

безопасностlt в повседневной жизни ив чрезвычаliных

с а I l i{rlx

приобретение опьпа самостоятельного поиска, анмltза и

сбора ttнформации в области безопасностlt

жtlз}iслеятельнос,ги с использоваIrнем различных
ltclLlчllIlKotJ lt новых }t!l () }latllloHHыx r,ехнологttl:i

Тес,гированлtе, проведение

практических занятtй и

устный опрос. наблюдение

ГIрове:tение прак1,1rческ}lх

занятtiй и чстныil опрос.

наб,,Iюдение

Иск,lюченrtе ltз своей жнзнн вредньж пр}lвычек (курение.

lIьянс,I,во

tt aб:tlo]lcttttc lt r стltыЙ ttпрtlс

наблюдение и уотны}"t

опрос, провеление

t;l li tieckнx зttttяl ttйil
Проведение практических

занятий и устный опрос

i\{ЕтАпрЕ \{ЕтI{ыЕ
TecTlrpoBaHlre,

IIраl(l,и ческих

1,cтrlыti опрсlс

проведеlrие

зан яти li Ii

Сообrценrtе, по[lск

дополнительной литераryры

Развитие

сjlушать собеседннка, пoнlt]llaTb его mчку ]ре}lия,

устныit опрос

il lt ii IaIJal ь Ij гоl-]L) tlеловека нц сtsое Ntlteнtle

у;lrення выражагь свои г{ыслll L crIocoolIocTI,1

Гlровеlение

заняl,tit"i

ор}tирванне чмений взанмоде}-Iстltовать с окружающ}l }l }t, прак1,I,iческIiх

tsыIlо.:ltlять .цIlчные сOциLlыlые j'Iи Во В \{я и

Ф

lI Il



llоl]ышаlощем защиценltость jl

и внугренних угроз, включаJl

йчпостп. общества tI

п tlal e]IbHoe вл tlян1-1е человеческою

BIleluIlиx

ак l i.)

гос)царс,гва от

тестирование,

опрос. реферат

чстllыи

отрl{цания экстремизма. терроризма,

протпвоправного характера, а

необходlrлtости
Сфорrtи рованitос,гь

поведенt{я

представленuй о

других действий

так-я(е асоцltli-,lьногс)

гестнроваIi}lе,

опрос, реферат

чстныи

тестlrрование. устныit

oll ()с. al
OcBoetlHe знанием факгоров пагу

rlеловскit

бно влrrяющих на здоровьс

Tecт}lpoBaHtte, устньй опрос
знаltltя основIrьж мер защн,rы

гражданской обороны) и правltл

,}вычаr"lIlых clt ац}iIIс-лоR}lях оIlасlIых н

Развитие

облаrстл

(в том ,Iисле в

повелеltия t}

по харакгерны}t для них

использовать различные

Форrtирование у}tения Ilредвндеть возниKHoBeHtte опасllых

ацIr оIll{ые ItсточнItкtlilil

tl чрезвычал-lных ситуаций

прнзнакаIu, а также

тес1,1tровtшие. устный опрос

тес,l,ирование, r,с,гttыit tlпрос

l,ec,l,}t poBat I!te. 1'с,rltыii t,прttс
освоения зltания

профеосиональной

прохождения военпой слуlкбы по призыву и

\,Bo.1b}teli!le с BoeHHtlit слчх<бы и п быванtrя в запасе:

BoeIlllo-в1.1доl]ocHoBrlbtх

особенностейдея,tельности,

KolITpaKTy,

тесlирование, ус,гный

опрос, проведение

iI aKTIt tlecK}lx здtятllII

Jlrф фс pcrr urr ров alI l I ы l"l

]:lче,|,

Сiфорлrпромнность представлен ийо здоровоrt образе

жtlзtltl как о срсдстве обеспечения духовною, физического и

соцнLlь}lою благопо,,l чия личност}t

Развитltе уNlения прltменять IIол)ленные зtIания в области

безоttасностtr Ilit практике, проектироваIь модели лItчного

iб.,зопчaпо_ поведения в повседневной жизни и в
1

аз:lI l чtt bix оilасIIых }t tl зtsыrlа!"tных c[t rl11rtx

l ltl-лученltе и освоение знання ocl{oB оборны государства tl

воинскоI"t слркбы : закоtlодательства об обороне юс)яарсtв J

н IlottttcKo}'I обязаяностrr граждаll; прав и обязшrносте i"i

l p:t)кдаI{ина до призыва, во время призыва и прохождения

военн<lй службы. \,ставных отноlцеlIиit. быта

военнослужаtцнх, порядка несен ия слуiбы }t Bolt}lcK}lx

ри]).-а,,Iов, строевоЙ, опtевой и такгtлческой подготовки;

I];адl:tlие основаi\tи lllедиllин cKrtx знаl{и Г.t l-t оказанttя первоir

помощв посlрадавшим при несrгпожньL\ состояниях

I, ltl]\{ax. авлен!tях }t -llнчllых вI!дах tlo l{цI,1



Формlлруемые

уннверсальные

чебныс деirствtrя

trнтеракгнвные форrtы

,\ктнвltые It

еII}lяlt luетолы

Ko.,l-

во

часов

Nр

п/п

I'e rta л,чсбttою

заttятня

Алалrtз конкретных

сrrц,ациit

с

Личностttые,

рег},лятrl вllые.

позItавательные п

Ko\tM чникагt,Iвll ые

.,l ите olt
Личностные,

регулятивные,

познавательные tt

l(o\1Il ItllKal,ItBHыe

Рабо,га

информационltы}ttt

ресурсами

сИнженерная заrцнта. Виды

защитных coopliKeltrrй

Поисковый \tеТОД

обучения через рабоr,у

с учебltикtlll п

дополви,l ельной

Лtлчносl,ные.

регулятивные.

познаваге.rlьные и

KoýtMyHltKaT}IBIlыe

ltjt ll fe

l

Личнос,tные.Работа сloKltзitIlltяOбtttlIc ll aB}l.-laý

I lлаtl ltpoBnltlle учсбпых ]allrlтиr-| с rtcпo,1lbзoBarrlrejrt актlIвllык Il 1lll'I'epaк'I,IIBllыx форit

ll ме],одов обучеttttя

Здоровье и здоровый образ личностные,

регу.;IятItвные.

IlознаваIеjlьные

I(O\1\I никаl,ивltые

KypeHtre и ею в,,Iияtlliе на

состояние здоровья

CertttHap-oбcy;tt.tett ttc .Пнчнос,tttые.

llo,]!laBal ельные lt

KO\l\l II[lкагtllJIIые

Рспро.r,l,ктнвное здоровье

как сос,гавляющаJl часть

здоровья человека и

Celt к наробс1,;кдеttлlе JlIl,пttlc tltые.

регулят}tвltые.

обшества Ko\1]!l [l KaT[t lJ н ыс

Единая rOсу,дарственнм

cticТeNta пред.упреждения и

ликвилаllиIt чрезвыча}"lных

Jltrчнос,гttые,

aIlиll KL)\t \,! l{KaIIH BI l bl!'

),t(1.1зI l и

t{

]

реl,рятttвные,

IlознааатеJlьныс }1

рсг} ля,1,1t BlI ые.

tlo,]I taBa l с jl l,H ыс ll

+

с

Грахданская оборна-

составляющаJI часть

обороноспосtlбносги

cTp:lн ы

6

1 Сl.tлtволы BotlHcKtlil чес,гlt

1 l

l

l

Работа

внфор:rtачион н ыьtи

pecypcal"tll

l

поисковый }rетод

обучеtrия через рабоry

с учебнrtкrlrt lI

дополните,Ilыlоt-t

l

l



рег}пятивные,

познаВil-геЛьНые }l

Kol{ м ик г}tвные

инФор}lационпыIlи

ресурсами
nepвorj

помоllч,I

медlцинской

JIичностные,

регуJlятивtlые,

познавагель}lые и

Ko}l\1 икitl,и Bllble

р-обсуж.itенtrеС]елtина

реферLтов

l
Рlr,ryа,,rы

Слrл РФ

Вооруiкевных9

осrtовные rtcl,oчlllIltlt

Д.,lя с,t)дсtrгов

Айзлlаlt Р.И-, омельчеttко I1,Д, основы медицннских знаttийt: у,чеб, пособие лtя

бакалавров- - М., 20l j

.ilL,etto(tu l,L. К\цttеt|оtt L", [],в:tаховчч tl l)p, Ol,HecTpe:Iыloe орv'п(ис, - М" 20t2,

!i'oct1-1i,llttlticl It.B,- !tрокопеit,]о н-а, Ot:"uuut безопасllос,I,н )titl,}ltелея,tельности:

Ё;;;;;;;;;, ri|oq,, uОразовапня, - M" 20l5,

Косолапова Н-В,, Прокопеttкэ J'/,l, 0сновы бсзопасtltlсти ]кl,tзtlеjlеятельнос1,l-t:

элекгронпый учебник для срд, проф, образованrtя, - N4" 20l5,

KocoltttlrlBtt Н.В., Прокопеttко Н,А " Побеэtсu,чова Л"I/, Безопасltость

jti'',]Itс.цся гель}lо.r", yu"Ou"i'iio уi,рЬ*u,"пя среа, rrроф, образованt,я, - M" 20l4



lioclэlaпoBa lt,B,, II1локопепкгl !1.д., Iloбe.lK.tt-ltoBa Е,.Ц. БезоI tacllclcl.b

'кliзilедеятс"lыlосlч. 
] [рактикум: учеб. Itособие д.:lя учрсrtсllеlI ltiI cpc.i. проф.

обра]ования. - М., 20l 3.

Косtl.цаrulсu Н. В., Прокопе t t ю Н..4., П oбe:lKu.+toBct Д..[. Безопаснос-гь
жlIз}Iедсятельностt{: элекгроlIItое учфное издание jця обучающихся по про(lессия:rл в
ччрс]клениях сред. проф, обра_}ования. - м,, 20l4.

[ii)co, tal1l )B.l I,1.B,, ПptlKottettKo н.А.. Побе,лк,tlltовtt E..i/. БезоLlаснос-гь
П\IIЗНеДеЯ Ге.llЬ}IосIп: элеh-троtlное приложенrlе к у"lебнику Jля учрсж.,lен}lй срел, lrроф.()ора,tоl]анttя. -- N1., 20l4. Koco.tctttoBct l!.B,. Пlхлкопitt",, i!..j., ! tоба,лrtiюеа '|]..it.

БеЗОПаСНОСТЬ Ж}IЗ!lеДеЯТе,rlьНости: ,]лектроtlttьш-t 
!чебr to- rtcтojltl чсс ки i-i K()NlпJltjцc jt,ilя

учре;кдений сред. rlроф. образования.- М,.20 l 4.

l{uKptoKoB В.Ю. Безопаспость жизltедеятельности: учебник дlя стyдентов сред.
Ilpo(i). образоваlIия. - MI.. 20l4.

.\1uKptoKtlti lJ./O. Осrttrвы Bocttltoti с.jIу7+iбы: учебн1.1к.:l-:Iя !чаtlltlхся сl,арцIих K_ilaccoB
clrc;1. l lбрttзова геjtьных ччl)сж,lсltий и c-l,\,,:letl tot] сред. clIctl. r,чс,б. завс,lеннйt. а Titl(жc
ttреttо;l.аваr,слей,)lого к\ р,са, -- I\4.. 20l4.

trIuKptoKcltl lJ.1O. Азбука пfl,рilо,га. {рузья и враги Росспи. -- М.. 20l3.

.IIIя ttреподава ге;tеil

Конституrtия Российс кой Федерации (приня,га всенаролtlыл,t голосованием
l2.12,1993) (с учетом поправок, внссенньн фелеральнь1,1tи конс,г!lтуционны]!1и
закоп.L\tи РФ о поправках к Констиr,уции РФ ог 30.'l2.2008 ],l! 6-ФКЗ. or,30.12.2008 Nq

7-ФКЗ) 1/ СЗ l)Ф. - 2009, - JYg 4. - Сr .145.

Феlерtutыlыi]i закоll ()т 29.1 j.20l2 N9 273-ФЗ (в pe,it. фе,rера-,lьных законов o,I

()7.05.20lзNq99-ФЗ.от07.06.20lзNрl20-ФЗ,от02.07.]0ljNсl70-ФЗ.о,г2З.()7.20l_-t
Nr]Oj-ФЗ,о.г25.11.20lзмзl7_Фз,от()j.02.20l4Nсll-ФЗ.tl,г03.02.201.1 .Цsl5-ФЗ,от
t]5.05.2014 Ns 84-ФЗ, о,г 27.05.20l4 Ns l35-ФЗ. or,04.06.20l4 Nq 148-ФЗ, с изпt"

внесепнь]ми Федершtыrьпt законом от 04.0б.20l4 Ng 145-ФЗ) <Об образоваttии в

Роtlсиii с кtlл*t Федерацitи >.

Приказ fu{ltнttcтepcTBa образомния и наYкн РФ ог l 7,()5,20l 2 _Nс 4l 3 (об

,-,п"Ьлдaп",' фслерi:tьноt,l гос},1арс,t всн l IОю обрtltltl;tlс:tЬlIt)ГО cT:llI.'(ilpl{l сРсднСГU

i,,.;;i,;;i;*;iБf"r.'*.nn," (""p,,,""p"poBail в lrlttIIl"cte l'Ф (,7,()o,]0l] N!,]J180),

Прнказ Мвнистерсгва образомllия и ltayкlt l'Ф от 29,12,20l4 Nir 1б45 к0 вttесенин

;;'r;;;,1' ;'й;п *"i й 
" 
nn.i.pcTBa образоЬан ия и IlayKll Росс иr"tской Федерациtr о,г

ii.й.zo iz .лгр .1t з '.оО утвер)t(деп}tи фёлерального .гос},:Iарс,tвеннtll,о 
образовmе-,lьного

a, *лuр,ra срслне!о (rroлrloio) обЩего образовання">,

llttсыtо,l[сп:lрГall1еlilа loc};[apc гBclttlr,lii lltl,1H гtlкtl в сфсI'с tп,;It "lotlKlt рuбrlчttх

,.""р.",,t ЛirЪ NirrHoбpt tal Ktt'lrocc ttH от |7,0].]0l5 Nr ()b-2j9 u Рско irte t tjlattlt ll ttt,t

орг,rннзаu,о,о rlоJlуllення среднеlu tlСlщеГО ОбРаЗОМНИЯ t] П Р..-ДеЛа.}i .:]:.::::':':_ ,_
u3poзouo.aroшulx прогрir]\l}t средllего профессtiоllалыIого o0pxlO l,i,tl ll]я на оазе



осlIовного общсго образован}Iя с учетом требований феlераr_lrыrых l ос)ларствеlIных

оiltrlзова tе.r ьных стаltдзрl,(tIi и tlо;учаеItой профсссrtlt }t_,lH cпeцlta.lbllUcl1,1 cpL,.,lllcli)

tlpL,!,ccc tt,.tHa:t ьного образоваI lIlя l,,

Грlжданский кодекс РФ (Ч. l ) ()твержден Федеральн1,llt законоIi от З0, l l ,94 Ns 51-

Фi i,';;';; i.i' 0;ЭЪiъ, . 
"i".',i 

ii*.Б о L_оз.zо l з), сз рФ, _ l 99], _ Ns з2 (ч, l ),

-- Ст. 330l .

I'раiкдаtlский кодекс РФ (Ч.2) (лвер,кден Федершtьны\t законоIl от 2o,0l,()6 Nr l4-

Ф i)i;;;, ;; iц.iйiоlul l,, сз ро. -isso, - Nl 5 (ч, ]l - (,T,{lLl,

l 'паяtлаrtскltй кодекс РФ (Ч, 3) (утвержден Федераlыtы ,! 3аконом от 26, l l ,0l Ne l46,

озli, Б.r. ", 
tji.oczor zl tl'сз ро, - ioot, - Ns 49, - ог, 4552,

|'na;,tt;rattc Klt й кодекс РФ (Ч. 4) (}тверiкден Федера:tыtы\l iaKoHo\t от l 8,12,06 N 2 j0-

ф])';;'Ё;.';; i;Ь.йrol i } r'сз ЁФ. - )ооо. - N, -i2 (ч, l ), - cr: s]06,

Селtеirный кодекс Российской Фелерачии (у,rверждеrr Федераtьным закоIlом o,1,

:9.i:. tqqS Ng 22з-ФЗ) (в ред, от l 2. l l Э0l2) //t]З Ро, -- t,],)b, - Nq l, -'- Сr l 6,

Уголовный кодекс Росснйской Федерацни (!твержден Федерzutьным закоIlом от

lj.06.1996N963-Ф3)(вред.от07.12.20ll;сизl\,,}tдоп"вступаlощl-tl lлвсилус
05.04.20l3) 

' 
СЗ РФ. - l996. - N9 25, - Ст, 2954,

Фспеоальный закон от 28.03.1998 Ns 53-ФЗ кО воиttскоit обязаrtносги и BoclHttot-l

.D;6ъ,iЁ;;;.,оiоq.оз.zоtз, " 
изr*л. ог 21.0з.l0l3) /i сз рФ. _ 1998. _ Nц l3. __ с,r.

1-175.

Федсральныii закоrr от 21.12.1994 Ns 68-ФЗ <о защt-t,гс населеIlия н территориli or,

.t t-tезвr,l,tаt'tttых сtгt,уацttй llрliро]lного 1,1 
,l,ехногенtIого хараfi,ера) (в ред. о'г

ti.U],]Ul]) i (,,l I,Ф. -- I994. -Nl ]5. -Ст. 36,18.

Федералыtыr-t заIФн от 21.07.1997 N9 l l6-ФЗ кО проirtышленноil безопасltости

оilасных llроllзводстtsенных объекгов> (в рл, от 04,0з,20l3) // сз рФ, - l997, - N!]

-l0. - Ст. ]588.

Федерit.itыtыii закон от 25.07.2002 N9 l l з-ФЗ кОб а.ltы,срнативной лграя<даяскоЁr

"пуЙ.,i iu pe:r. от 30, l l .20l l ) i/ СЗ РФ, -- 2002, -- Ns З0, - С,г, j030,

Федермьныriзакоliотз1.05.1996N96l.Фзкобоборсlнс>(врс;t'о't.05.04.20l])1iС]з
РФ, - l996, -Ng 2j. - C,L. 2750,

Фелеоа,rьныЙ закон оТ l0.01 .2002 N9 7-ФЗ кОб охране окружаtоruеЙ среды) (в ред.

urZs.бО]ZОtЭ. с нзIl. от 05.0З.20l3) i/ СЗ РФ. -2002, -Nl 2, -Ст 133,

Федеральныйt закон ().t 21.1l.201l .Ns З23-ФЗ коб octttlBax охраны здоровья гра)Iсlан

в l'ос,"ийскоii Федерачлtи> (в ред, от 25.06.20l2) 
' 

СЗ РФ, - 20ll, - N 48, - Cr: 672,1,

Указ Г[резидента I'Ф от 05.0?.20l0 Np l;1б <о Военн<tй,:lL]к-тр[lIIе Росснйскоli

Федерации> // СЗ РФ. - 20t0. -N9 7. -Ст,124,
l lос,гаttовлеrtлlе l-lрави,ге:lьс,t,ва РФ от 30, 12.2003 Ng 79:l ко елиной t trсуларственноti

cttcтe]\re пред}'l lрежденltя н .,lltквидацlilr чрсзвычайных сllц,аций> (в ред, от
l8.01.20l2) l/СЗ РФ. -- 2004. -Ns2. -Ст l2l,



Гlрлrказ lutиHtrcTpa обороltы РФ от 03,09,20l l Nl 1500 к() llоавилах llошенtlя BoeHlIo}I

tt1,1pllы о,lежды и ,lнцкоlt p"з;,ll.ч;,Ы;;;,iy*ouu,* Воорl;ыr-:нных Crl,r Россиiлской_

Федерачии. ведоl\tственных inu*n, о,п".rп,'и иньг\ герЁ''Jl ь]lи llecKtlx знаКов и осOоои

lIcDcItUtlllмbнoй паралнои uo"n"M йр*оl оде)кды воен l l{ lс_;lтжашtrl\ llочстItого

Kln,rv,ta ВоорутсенrIьгх Си:t рЬс""я.*Ьи О.дерацlll{)} 1,,up", nc,,lpnpouaH в Миlttосl е I)Ф

]i'.'id.|0TБrr'2)-iiil l Ь,.п"iй нор_*.а.ивных акп;в фелсрzutьнь(х органов

".Ьuur"п""ой 
власти, - 20i 1, - N9 47,

Гlриказ Министерства здравоохрапеняя и соltиаj]ъноtо развития РФ ol 0_4,05,20l2

Nl 477lr <Об утвсрждении пЪф"",',о"о,пиi,, |р]l_уJ:|ых 
оказывается llepBбl

tl()|\{оцlь:ипереrttlялlероприя.тийIlоокВаниюпервоЙ.поrrtоutи)(врел'от07.11.20l2)
i';;;;;;й;Ё;";-в мин_сте рФ l6.05.20l2 Nl 24l83) // Бюлjtетсttь llорлtативtlых

aKloB (}еilермьных rlрганOв исполниt,е;tьной власти, - 20l2,

IIриказ лtинистра об<lроlrы Российской Федсрациlt и IVl tttt ис,l,ерства образованлtя и

ttavKtt l)occltiicKoii oe_i"pauiiii oi Z+.ОZ,ЭОrО Nч 06llЗ1 <Об yrBepiKtctrlttt l,lHcr р,-кцнн

;;iй;;;;;",i обччеrлйя грах(дан РоссийскоЙ Федерацttи наtt.rльныi\l зllанltяi\t в

tlСr;tасти обороIrы и иlt подй,овки llo ocнoBa\r воеtlной слу;кбы в образовагельных

i:;;;;;;;;l срелнего (пOjltlo1.o) общею образоваlтия. обрllзtlватсjl1,1l ы\ ) чре;,кдсllllях

i,u"r,J,u,'o npo4,".ano,,r,uub, о n ,p"*"u профессlrонсrьнtrtil обрl lовitllпя н )*lеОны\

П1-1lктах)) ( зарегис,грировчпЬ йп,оЪiБ,, Poc(.illri I2,0+,]0l0, рсгис,граttl{оttный Ns

l6866).

Кобяков lO.//. Физи.rескм культ!,рir. осItовы здоровоt,о образа,t(изIIи, -- N4" 20l2,
-ioriunonooo 

Н.В,, Прокопенко Н.,!., Пoбc;ltcttttoBct 1j,.t/. Безоttаснtlс,tь

жизrlе,цея],ельноarп, upo*rn*y*,: учеб, пособlле jця },,tpc],t(,1el{ tt й "", пррф;,,,,,

r-lбразования. - М.. 20l3. l4umясв Д, Книга бlrуrulrх Ku\lilll]ll tp(ltt, - Nl,, ll, t u,

Ha}.lpot(l Е,Н.. Жu.цtlв 10.Д, Основы lrlедицинских знаtrий lt здорt-lвого образа

;ttttзttн: },чебt,лtк дrя студ. высш, ччсб, заведеtlнй, - N4" 20l:],

ОбtttевоГлсковые\с,l.аВыВоtlрутссttныхСrr..rI)Ф(ред.]0ljl:)-|\rс't.tlвrr/fl.20l3.

!4зсltttовtt М.Д,, l-lapeBct 7.6, ПолнаЯ энц!lклоllедия орленов

ititiil.И,irii" i1-41 l00 всликнх llагрtц, - м" 2009,

Ktl.ueHeB ,1. И.l]tItltllcl<rгte;tttя р),сского офичсра, - N4,, ]001,},
'ir.,ii,,'i,,,,, 

/О.<D. TaHKH:,,.,,,,"',,i"poo"""a, lНЦПК.'u' 
'""'lt' ', t\1

]0l l. Jt б,rt,lrltlв /о,Н. Русские полкоRс',1цы, - lyl" -vu:,,

Справочнlлки, эtlltикJlопедtI}l

н мелапеir Россиlr. - М..
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\тw\\,.пlсhs.цоч, ru (caliT Mr[C
l)Ф). rrri и,.пli,d.rч (caiiT lr,l Bfl
РФ.1. rwrrr,.nlil. rч (саii,г

rvtr rч.гц,/Ьоrэk 1 1_1lектронllая библиi_lтечная сист,сма).

rr llrr,pobediteli.ru (lIpoeк I, (l lОБЕДИТ EJl1,I: Солла,гьt l}c;rltKoii
войllы>). rvlvrv,tnottitltl.гu (\4узеir Военно- lltlзду,шt t ых CH:t1.

lvrYri,.sinrvoIika.гsl.гu ([Ьс!дарственнь!е слtlrlRолIlI PoccrtIl. Ис,t,орлtя lt

pea,lbHocTb). rrrrrv.n-rililera.lib.ru (Военная лиlераryрз).

lVllrнобороны). rvivw. fsb. ru ( сайт
ФсБ рФ).

urvrv.dic.academic,ru (Акаделtик. Словари и
эtlциклоttелии). ww\v.booksgid,com (BooKs Gid.
Элекr,роttная библltо,t,ека).

B,rvrv.globalteka.ru/inclex.htnrl (I.ilобаггека. Г:rоба;tыltrя бttб.tltttlcKit llil\чIlLtх
ресурсов). ц,wwrчiпdоц,.еdu.ru (ЕдиIIое окно дост},11а к обра]овaIгеjIь}lьl:\,t pccypcaj\r).
rvb,rv.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная сис,l-е\rа lPRbooks),
rvwrv,.sohool.edu.nr/default.asp (Российскилi образовагельrtы й ltорга.lt. .Щоступность.
качесl,во, эффекгивпость).
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