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поясlttп,ечlьная запltскд

рабочая проФамма разработана в соOтветствии со следующими документами:

-рекомендациями по организацttи получеýЕя среднею общеm образования в пределах

освоения образованньж прграмм среднею образования на базе основною общею

образовапия с учетом требованиЙ фелеральных государственньп образовательных

станлартов и получаемой профессии или специмыiости среднего професснонаrьного

образовапия ( письмо .Щепартамента государственноl'i политикtl в сфере подютовки рабочих

кадров и.I|ПО Минобрнауки России от l7.03.20l5 NsOб-259) (ФГАУ (ФИРО> 25.02.20l5 г.) с

учетом Примерной основной образовсгельной программой среднею общего образования,

о'tобрнныtrи решенIлем фелерального учебно - метод}tческою объединенrtя по общелtу

сlбразованию (протокол от 28 июня 20lб г. Ns2 / l6-з);

- примерноЙ прграltмоЙ общеобразовагельной учебной дисципJlины кОсновы безопасности

)t(изllедегIельности ) дJlя профессиональных образовательных организачий ркомендованноl'i
Федеральным государственным llвтономным учреждениеI\t к Федеральньй институт

р.8вития образоваrия> (ФГАУ (ФИРО>l) в качестве прнlrtерtlой проl,ра!lrt д,lя реаJlизации

основной профессиона.пьной образовательной программы Спо на базе осtrовного общею

образования с получением среднею общею образования. (Протокол Ns 3 от 2l пюля 20l 5 г.

рег!Iстрационный номер рецензии 3'79 от 23 июля 20l5 г)

Содержание программы реiulизуется в процессе освоения обучдо*urrп", основной

профессиональноЙ образовrгельной програмлrы подrотOвкll квалифицированных рабочих,
сл)окаlцих.



1. ПАСПОРТ ПРОГРЛММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1.облаgгьпрt|менеIrпяпрограtttмыучебllойДисцl|плttны

програrrлма учебной дисциплины <основы безопасностлt жизвсдеятепьност}l )

является частью обrцеобразовагельною цикла образовательной програlлмы СПО -

програ\rмы подготовки квалифиuиромнttьu< рабочrIх, слуjl<ащих (ла,rее - ППКРС) по

профессии: з9,01,01 Соцrrдльпыir работнrrк

1.2. Место учебной днсцrtплrtllы в структуре ППКРС

дисцttплина является дисциплиllоt-t обшеобразоваr,е,!tьного учебrrою
Учебнм

Реализация содержан,lя

строгой преелrственности по

учебrrоil дисцип,rlины llредполагает

отношению к содержанию курса

соб.,lrюдение

цикла

принципа

основы безопасности

аtтестацией в формс

базе осtrовного обшlего

жизнедеятельности ва ступсни осцовнок) общею образования,

изучение учебной дисцяплины завершасrся итоювой

lифферевпиромя}lого зачета в рамках освоеllия Ппкрс на

образованлtя

l .З,Целш t! зsддчи учебlrоr-r дItсцrrплllны - требовашия к результдта:t! освоеltllя учебпоI"r

дIlсцrtплltвы:

освоение содержzшия учебной дисциплины косновы безопасности

)l(}rзlrедеятеJlьllости>> обеспечивает достижение следуоulих результатов:

Jtичностttых:

развитие личностньlх, в том число духовных и физическнх качеств, обеспечивающих

защищенl{ость жизненно важных интересов личности от внешн}tх и внугревних угроз'

ютовность к службе Огечеству, ею защите;

форrrирование потребности соблюдать нор tы здоровою образа жизни, осознаtlно

выполнять прави-па безопасttостI1 жизнедеятельности,

исключение пх своей ж}rзни вредlых привычек (курения, пьянства t,t т,л,);

воспитанпе ответствениого отношения к сохранен}lю окружающей природноiI среды,

лично {у здоровью, ка( к индИВI,lJtуальвой и обцественной цеIIности;

ocвoelllte приемов деr'rствиri в опасных }l

техногенного и социмьного характера;

'IрезвычайIlых с}iТуацлtях прнродIIого



irетдпредметIlые результаты:

оDладение }менкями формирмть личttые понятия о безоttасвости; анautизировагь причины

возllикновения опасньtх и чрзвычайньтх спryаций; выявлять причинно-следственные связи

опасtIых сиryачий и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;

овладение навыкаýrи самостоятельно опреде,Ulть цели и задачи по безопасному поведению в

повседневной жизни и в различньн опасньIх п чрезвьшайных ситуациях, выбирать средства

ре.ulliзации поставленных целей, оценивагь результsrгы своей деятельности в обеспеченrtи

личпой безопасности;

формирование умения воспринимать и перерабагывать информачию, генерироsать илеl{.

лtоде-цлровать ишшвндумьные подходы к обеспечению личной безопасности в псrвседневной

)t(}Iзнll и в чрезвычайяых ситуациях;

прлtобретеяие опьпа самосюятельноm понска, анаJIиза lt отбора информации в области

бсзопасносr,и жизпедеятельности с использомlIием разлнчньL\ ис,tочников lt новых

r,rнформацrtоlrньп технологий;

развИтие умения выражать свои мысли и способвости сл),шать собеседника, tlониI\lтгь его

]оц(у зрения, признавать право другою человем на иное мнение;

формироваяие дrений взаимодействовагь с окружающим}t, выполяять различные

социальные роли во вреIrя и при ликвндац}iи последствиli чрезвычаitных ситуаций;

формиромние рiевия предвидеть вознлrкновенttе опасtlых ситуаций по характер}tым

ПРИЗНаКам их лОявления, а также на основе анaUIнза спецltzulьной ннфорлtацrrи, по.;tучаемсrli

rr,] различных источни ков;

развlrгне р{ения прпменять полгIенные теоретнческие знания на практике; прннимать

обосttомнные решения и выбирагь плая деtiствий в конкрчrной опасllоt-l снтуации с учетоlvt

pe&ilblto сlс,lадывающеr"{ся обстановки }t инд}lвнл\,мыlых возtltожtiос]-е}-t i

формирование уменпя анализирокrть явления и собьггия llрltродrогg, техногеIlною !l

социмьного хараКгера, ВьUlвлять причины их возникновенlt I н Возмо)lо!ые последстВия,

проекпrровать модели ли ilного безопасноrэ поведен ия ;

развитие умения информировать о результатах своих наблюдсниt'j. r,частвовать в дискуссиtt,
отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное рсшенне ts разл}lчных ситуац}tях;

освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других
технических средств, используемьц в повседневной жизни;

приобретение опьгга локilлизации возможньк опасных сиryацийl) связаllных с ltарушеliием

работы технпческих средств и правItл rfi эксплуатацlltt;



фор:ittrрование ус,гановки на здорвый браз жизни;

разВитиенеобхОдимЬгхфизическихкачестВ:ВынослиВости,лоВкости.гибкости,скоростных

качеств, достаточrtых ]ця ]ого. чтобы выдержать необходимые р!ственные и физtлческие

Ilагрузюr;

предм етпые результаты:

сформированность представJIениЙ о культуре безопасности жизнедеfiельности, в юм числе

о культ,чре экологttческой безопасностн как жизненно важной соцлtмьно-нравственноt-!

позltции личtlости, а также средстве, повышающем защнщенность личностн, общества tt

государства от ввешних и внугренних угроз, вкJrючая отрицательное вjlияние человеtlеского

фаrгораl

по,lученt{е знднtrя основ l0сударственной систелtы, российского законодательства,

llilправленного на защиту l{аселения от внешItих ц вн}"гренних угроз;

сформированность представлений о веобходи}tостн о],рltцанttя экс,l,реI{ ttзN!а, Teppoplr]}ra.

лругrtх дейс,гвий противоправного характера, а тtжже асоцItального поведения,

сфорпrированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обесItечения

л_!-ховного, физического tt соц}t&,lьного благополучия личIlости;

осаоенItя знания распространенньLх опасньLх lt чрезвычаitных слrryаций прнродного,

техногенного и социzшьною xapaкTtpa;

освоения знания фаrгоров, пагубно влиrlющих на здоровье человека;

развltтие знания основных мер запlиты ( в том числе в области гражданской обороны) и

прдвн-q поведения в усJIовнях опасных и чрезвычайных ситl,ачий;

tрорпlированне у!qения lrредвидgть возн}Iкновение опасных }l чрезвычаiiвьн сиI}-*аций по

характерным для Httx tIризнакаlti, а также исtlользовать различные rtнt!орltационные

иgточники;

разsитие }rиепия примспять полученные знавкя в области безопасностtл на практике,

проекгировать моделн лIlчного безопасного поведенrtя в повседневной жиЗни и в раЗлнчных

ollacttbIx и чрезвычайных снтуацtlях;

получение и освоение знаtIия основ оборны гос}дарс],ва lt воинскоFt службы:

законодательства об обороне государстм tt воинскоI"t обязанности граждан: прав н

обязанвоqгей Фаждirнина до прЕзыва, во время призывir и прохождения военнойI службы,

уставньIх отношений, быта военвосл}"жащих, порядка несения слуiкбы и воинских pl{ryMoB,

сlроевой. огневой н такtической подютовк}l;

освоенtiя ]нания осItовных вндов военIIо-прфессrtоltlчtыtой дея lельнос,ги, осtrбенностей



llрохождения военной слуrкбы по призыву ц контракту, yBoлb}teltl{e с Dоенной службы и

пребыванrrе в запасе;

ападевие основами медицинских знаний и оказавие первой медицинской помощи

пострадавщим при неотло)lсньlх состояниях (травмах, отравлсвшtх и при разJшчньtх вндах

пора:кений), включая знания об основных иttфекционных заболеванtлях и их профилакrике,



Обшпе компетенцнш

(в соответствпи с ФГОС СПО по

спецItалыIо стп/п о eccIlIl

ОКl.Понимать сущность и социшIьн)ъ

значимость своей булучей профессии

проявJIять к ней устойчивый интерес.

ОЮ.Организовывать собственкув

деятельность, исходя из цели и способо:

ее достижеЕиrl, определенны]

Виды упиверсалыtых учебных

деГrствиl"r

личностяые:

_самоопределение

(профессионшrьное);

регулятЕвные:

-планироваЕие (определение

последовательности промех(угочньrх

целей с уIетом конечIrого

результата);

позцаватеJIьвые;

-структуцрование знаний;

коммуникатввные:

-плавирование гIебного

сотрудниtIества с преподавателе\! и

сверстЕиками, работодателем-

опредеJIение целеЙ, функций

у{астников, способов

взаимодействия.

лlIчноствые:

-смыслообразование (обу^lающийся

должен задаваться вопросом о том,

<<какое значенI-1е смысл IlMeeT для водllтелем.

освоение содержания 1чебной дисциплины обеспечивает

формирование и развитие универсальньrх уrебных действий в контексте

преемствеЕности формироваIrиJI общих компетенций,





обучаюцшмся того, что у)ке усвоево

N{еi{я rIеЕи е>>);

регулятшвIrые:

-оцеIlка (выделение

и что еще

оцениванию

усвоения);

познавательные:

-выбор наиболее

способов решения

позшавательпые:

-рефлексия способов

действия, контоль

оцесса Ii

и осознаЕие

усвоению,

и уровня

подлежит

качества

зависимости от конкретных условий;

KoMfiryH}lKaтtl вкые:
-"- полнотой ,и-\1{ение с достаточнои

точностью выражать свои мысли в

соответствии с задачами

условиr{ми коммуникации;

лIлчностн ые:

-самоопределение (личностное);

реrулятивные:

-коррекциJI ( внесение необходиlпtьп<

дополнений и корректив в план и

способ действия в слr{ае

расхождения ожидаемого результата

действия и его решIьЕого продуrга);

эффекгивньгх

задач в

}l условий

оценка

льтатов

ll

и

ОК3.Анализировать рабо.туrо ситуациюl

осуществJuIть текущий и итоговый

контроль, оценку и коррекцию

собственной деятельности, нести

ответственность за результаты своей

работы.



деятельности;

ком му н икати вн ы е:

-упраыIевие поведеЕием

(кон,гроль, коррекц}rя,

действий партнера);

партнера

оценка

личностшые:

-смыолообразоваяие (обl"rающийся

доJDкен задаваться вопросом о том,

(какое значение, смысл имеет для

меня уrение>);

регулятивпые:

-целеполагапие (поставновка задачи

на основе соответствиJt того, что уже

известно и усвоено и того, что еще

не известно);

позпаватепьные:

-выбор нмболее эффекгивных

способов решениJl задач в

зависимости от концретяых условий;

коммуlIЕкатl|вные:

-постановка вопросов (инициативное

сотудничество в поиске и сборе

информации);

лlItl ностн ые: оК5.Использовать мационн

ОК4.Осуществrшть поиск информачиr

необходимой для эффективног

выполнения профессиональньж задач.



-самоопределекие

(профессиовальное); регулятивные:

-контроль в форме сличенIц способа

действия и ею результата с

заданным эталоном с целью

обнаружения отк.понений от Еего;

позIIаватеJIьные:

-поиск и вьцелевие необходимой

информации; 11рименение методов

информационного .поиска, в,том

числе с помощью компьютерных

средств;

KoMlvtyHиKaTиBH ые:

-постаЕовка вопросов (иниrцативное

сотрудничество в поиQке и сборе

информации);

лRчностные:

-вравственно_этическaц ориентацшI

(действие нравственно-эт!тческого

оценивания усваиваемого

содержаЕиJI, обеспечивающее

лиЕIностЕый моральный выбор на

осЕове социЕшьIiьIх

ценностей);

реryлятивные:

-самореryпяциll как

мобrшизации сиrI

и личностных

способность к

иэн гии

коммуникационные технологии

профессионаJIьноЙ деятельности,

ОК6.Работать в команде, эффекгивн

общаться с коллегЕIN,rи, руководствоп

кJIиентами.



л Il ч ностн ые:

-с€lмоопределение ( личностное);

регулятивные:

-коррекция ( внесение необходимых

дополнений и корректив в tlлан и

способ действия);

-выбор нмболее эффективвых

способов решения задач в

заЕисимости от KoHKpeTHbD( условий;

коммуникатItвпые:

шеIIие Ko}I икгов поиск и

ОК7,Исполнять воинсч/ю обязанность,

в том числе с применением пол)ленных

профессионмьных знаний (лля юношей)

способЕоgь к волевому усилию-

выбору в ситуации мотивационного

коЕфликга и к преодолению

препятствий;

познаватеJIьные:

-выбор нмболее эффекшвных

способов решения задач в

зависимости от конкретньгх условий;

коммунпкатI|вп ые:

-рд}решение конфликгов

(выявление, идеrrmфикация

проблемы, поиск и оценка

альтерЕативньж способов

ра:}решеЕия конфликга, принятие

решен}ш и его реализация);

п оз навател ыI ые:



оценка €шьтернативн ых способов

разрешениrI конфликга, цринятие

решения и его реализация);



1.4.КолrrчеgгвочасоВнаосвOенrtепрогр:t]lt}iыу.lебriоirдIlсципJlIlllы

Максимальная учебнм нагрузка обу{ающихся 108 часов, В 'юI\,t числе:

- обязательная аудиторная учебная нагрузка обуtающнхся 72 часа:

- саIlостоятельпм работа обучающrrхся 36 часов,

B,Tott чltс,,tе часов варI{атt'l.ной части учебttых ulrклов IlПКРС lle предус.'lотреllо

2.структурА и содЕIlкАн}Iв уtlЕБноli д}rсцr{плины

2.1,Объсrt учебноIi дrlсцlrпrtlIrы It вrr;lы 1'чебнойt работы

Вид чебпоt-t
()бъеrt часов

l08
чебпая н ка всего\lакс}t}lаль}lаJt

ебная нобязательнм 1iiiя Ktl всего

В Tolt числе 22
ческ}lе заяятtIяl'ео 50

Il акг!Iческ[Iе зшIятI{я

R Toll числе: l
аоо:гыj-ibHbieKtl

зб
саttос,tоятелыtая Ulего ся всего

В том числе:
32

Ilодготовка атов по Te]\1a\l
1

Подюто вка сообщеtrия
}1,гоговая агтестация в ванною зачетаеди

72
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2._1 содЕрдАниЕ проФ!tльноЙ состлвляющЕr{
l]ЛЯ ПРОфеССНИ 39.01.0l Соцrrальныr"r рабоr,пик сосl,ав;lяющсй дlя рilзлела (tstsедеtIие))

явjlяются сJlедующие дилаtff ическне единицы :

введенltе

Для раздела кОбес печение личноrj безопасности и coxpaнelIIte здоровья человека) являIотся

сjlедчющие дидактическr!е единицы:

Lобеспечение

-l и,tноli

бсзоttасllости и

сохранение

здоровья

че.повека

Д-,tя раздела <Госуда рствен lttul система обеспечения безопаснос-гtr
след}ющJ{е дидакги ческие единицы
2. Гос}дарствен
llaц ct{cтe]lra
обеспечення
безопасности
населения

РазличенIле основных пoIUTTilr-l и теоретических по:tоiкеrlий основ
безопасности жизнедеятельност}t, применеtlие знаний д}lсциплинь] лтя
обеспечения своей безопасности, Анализ влияння соsременноIэ
человека на окр}хающ)rrо среду, оценка на прнilrерах зависимости
благополучлtя жизнп людей от состояння oKpt >ttаtоtцей сре,lIы:
l\{одеjlи BtlHlle си ацrrй по сох ениlо 0l{oc ы }t се защите

}tвоение факгоров, влияющих на здоровье, вьцвлепне t}aKTopoB

разрушающих здоровье. планнр()l]анtле ре)кL\iа;lIlя. выяl]-ilенl{е условий
обеспечени'l рационаJIьного литаяня, об,ьясненне случаев из
собственной жязни и своих наблюдений по ллаrlиров*rto p"*n"u on, nотдьжа. Аямиз влияния двигательной u*ar,o"oaru ,rо здоровье человека.

9:T]"n."r:" ocHoBHbD( форм закаlимния, их влияние на здоровьечеловека, обоснование последствий влияния алкоголя на здоровьечеловека и социальньц последств}tt-t употреб,,lенле а-lкоголя. .Аtlа.,tlltзвлияния неблаюприягной окру;кающелi iр.ro, ,,n зjlоровье челоRска.моделироваяие социальны)мй";р";;; йffi н :;ff жffi ;lНJ.x"fr ;:;:жуДВИЖеншI. Моделирование ситуаций no npou.oannlo n |"u.rno uмолодежных играх.

,ВJIИЛОЩях Ila репролуктивнос здоровьс
ситуаций Ilo прп\rенен}lю правил соRраl]еllня rt

Опрделение ocHoaHbD( понrгнr'i

ХаракrериспrкJ qаогороu
человека. Моделирование
укреплення здоровья.

Гражданская
одгото

BoeHIle об пщ}t.\ онятий чрезвычаt-rных сп llац1l Kjlасс tlblI] ч икация<|lчрез аГt сн ьD( пIlтуаци}'i () игориролtl оTcxlI l,e1lII ()го ахсо ]]н() акlеII ы]\I г II ()раl,]II ака\,пр
lt ая[,,rи гос ула llpc,I,Be сtliul Ii с,гс ;týl заulи Il

-Iы ас c-l ll 11я -IeIt llччрезвы aii l с)н l) I1сых и ьit рг.у-ациях
ооо анро ctl сте е.\! It llро Ilяl,}lD оIltl lIcI] OL, стtsе вке кред ннаJI защll ге }{Защита ll e-ijас ен Ilя }la-],e }I&I ыlll ы\ еIiTo ll I] ()терр Ill{ с],с l1рФ нр от аопасносте tiопо енвец сll IlII ljфо p.\t tsан сllро а]l с e_l е н llя ()()cjI о]l ilсе lI ()iIуча с I,я .\ Jitеобходи {)I1 сги аIl lrя lttJaкy

cll ll с ilОбуч сеil с:I l I}l я ,I,e]ащн от ] Lji] ilре llll \ы сIl]ill !llt-l |,]\ liall tlс() t1,I\ соtll, здани е}tру}с(. }t ч llcti собч ill! .iI l\Il)it IIсоо illlсде 2ljlI ',я.\ iltц}rтн ых

насе.rен!tя ) яа-цяIоl.ся

l

,

о здоровье и здоровоtlt образе жизни.



Обу.rение правrшам безопасного поведения при угрозе
,геррорнстическою акта и при захмте в заJIожн}iк}L
Раскрьпь гOсударственные слркбы по охране здоровья и безопасносrrr
граr(дан.

J. основы
[lедllцtlнских
зншtиri н
злоровоI,о
образа жизни

Общие правила оказания первой ýtедицинскоi'I помощи; Транспортная
иl.rмобилизация пострадавших.

з. ус-цов}tя рЕАл ItзАциLl учЕБноLi дисцI{пл}t н ы

3.1. Требования к минимальному матерпально-техrIшческолrу обеспеченню

Помещение кабиrrета основ безопасности жизнедеггельности должно удоыIетворять

требованням Санитарно-эпидемиологических праsил и нормативов (СанПиН 2.4.2. l'78-

02)i. Оно должно бьrп, оснаIцено типовьrм оборулование}l, указанны]\,t в пастояцlих

требоваtiяях. в Tojll числе специаJIизиромнной учебной мебе-пыо и .гехtlrtческими

средствiiми обу-чения, достагочньtми дtя выполнениJl требований к уровню подготовки

},tIащихся.

в кабиtrете дол)t(но быть мультшuедийное оборудование, при по\tощll которого

участllItки образова,гельноIо процесса мог)т просматривать IJнзу&lьнуtо rtнформачиlо tto

ocltoBaM безопасности жизнедеятельности, создавать презентации, видео}lатеримы, иные

лок}ъ{енты-

в состав учебно-мегодическог0 и материально-технического обеспечения программы

учебноir дисциплины косновы безопасности жизнедеяlеjlыIости)) входят:

_ многtlфункtlrtональн ый комп-цекс преподавателя;

- наглядllые пособия (комплекты учебньrх таблиц, стендов, cxell. плакатов, портретов

вьцающихся ученьrх в области обеспечения безопасной жизнелеятельностlt населения и

др.)i

- лtнформацион1.Iо-комIt|уIикагивные средства;

- экрilнно-звуковые пособня ;

- трен:Dкеры дtя отработки навыков оказания сердечно-легочной и мозговой реанимации с

индикацией правильности выполнения действий на экране компьютера и пульте контоJц

управлеIIия - роботы-трв.Dкеры типа кГоша> и др.;

- треважер /LтrЯ отработкИ действий при оказании по}tощи в воде;

- tt}rltla],opы ранениГl и поражеltий;

- обршчЫ аsарийно-спасагельньЖ инстру!iентоВ и оборутоваrrня (AC1,1o), средств

Iitlдiвиду.UьноЙ защиты (СИ3): противогаз ГП-7, респиратор Р-2. защrrтныЙ KocTtoM Л- l,



общевойсковой защитньй rФстюм, общевойсковой прибор хи:rtической разведки, компас-

азIlltl)т; дозиметр бьгговой (индикатор радиоакгивности);
, учебно_методИческий комплеКг <Факгоры раДиационпой и химическоlt опасности)) lця
,Iзучения факгоров радиационной и химическоЙ опасности;

- образцы средств первой медицинской помощи: индивидумыrый перевязочный пмет
I,{ПП- l ; жгут кровоостанавливаощий; .rптечка индивидуалыIм АИ-2; колrплект

протIrвооr{(оговый; lrндивидуальный противохимический пакет ИПП-l l; сlика санштарная;

носилки плащевые;

- образчы средств пожаротушения (СП);

- }rаксты: встроеllною убежища, быстровозводимого убежища, противорадиационного

укрытия, а также макеты местности, зданий и муляжи;

- ]\rакет автомаrа Кмашникова;

- э,пекгронный стрелковый тренажер;

- Обу.iпlqщra и контролир}тощие программы ло темам дисциплины;
- ко:\tпjlекты технllческой документации, в том числе паспорта на средства обучения,

ll}!с-г}r)'кцttll по их использовalнию и технике безопасности;

- библиотечlrый фонд.

{, КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
lioHTpo.;lb н оценка рсзультаюв освоеIiия У.Iебноir дисциплIt}tы осуществляется

преllодавате,,,1е!, в процессе проведения прак,1,1iческ}lх заtrятttй , тес-гирования, а ,гш(}(е

выполнение обу.rающимися самостоятеJьной работы и домаluнriх задаIlий

l'езyль гагы обучеrlия (освоенllые ylrteнrlя, усвоенные
зlralrttя)

лtlчнOстl{ыЕ

tDорrlы ll }, е голы

}iolII,po.]rI lt оцеllкll

рс,JYJIы-ц l Olt обучеrtllя

Развитие личностньв, в том числе духовных и физических

качеств,обеспечивающttх зашшщенность жпзненно важных

IlнTepecoB личностIl от внешних и вн\тренltих угроз;

Тестирование, выполнение

пракгическtlх рабо1

устltый опрос
ttаб;tюдеrrпе н устныlr

опрос
Форltпрование потребносги соблюддгь норllы здоровог0

образа жtлзни, осознанно вьшолlulть правила безопасности

ж}tзнедеятельности

наблюдение и устный

опрос

lbToBtlocTb к сл}.жению Отечеству, ею защите



Исключение из своей жизни вредных привычек (кlрения,

пьянства н т.д.)

наблlоление и устный

oIl ос
Bocnttl,aHHe ответственного отношения к coxpaнeнllIo

oкpy;i(aloщel"I приролной среды, лltчному здоровыо, как к

IIнлltLi альной и обtцественной ocTIt

наблюдение н устныri

опрос, проведение

кгических занятнй
OcBocttHe приемов действий в опасных и чрезвычайных

сптуаlоlп природного. 1,9хногенного и социального

к-тс

Провелеltне пракгических

]аIlя гIlil I{ \ c,I,Itы}-l otIpoc

i\{ЕтАIlрЕлмЕтныЕ
Овладение у}lен}tями форr"rировать личные понят}tя о

безопасности; aшtulнзировать причины возникновения

опасных и чрзвычайньп< сиryачий; обобщагь и сравнивать

пос]tедствня опасньLх и чрзвьтчайных сиryачий; выявлятъ

llpиtlllllнo - следственные связи опасньD( ситуаций и их

B_,tllяltite lta безопасность жизнедеятельности человека

Тестирование, проведение

пракпlческих занятий и

устный опрос

Тестировапне, прведение

практ}iческпх занятий и

yстtlы}'t опрос, ttаблюдсние

Форrtировмне рlения воспринимать и перрабагывать

rлнформацпю. генерировать идеи, моделиромть

иtl jlив1.1луальные подходы к обеспеченню личноr-I

безопасвости в повседневной жизни ив чрзвычайньтх

сIrIуацнях
I'1рrtобретевие опьlта самостоятельвою поиска, анализа и

сбора инфорrlачии в облаgги безопасноств

жизнедеятельности с использомннем различных источников

tt llовых tlнформач ионньн технологии

Попск доrtолнительной

jlитературы,

Развlr,гие уменшя вьlрzDt(агь cBo}t мыслп и способности

cjl} ша,lь собеседн}Iка, понимать его точку зрения,

liзIlавать п го человека на свое MHeHlle

устный опрос

Фор;rrttромние умений взанмодействовать с окр!rt(ающи]t|и.

выполtUlть различные социаJIьные роли во время и прн

.qlt квltдацtiи последствий чаItных с и

Г[роведенltе практических

занятrtй

Фо ll BaIiшe е}lliя tI e,l,b Boзllltк}loBeHIte опасных Провс.цение практяческих

ов,rаленrtе навыками самостоятельно опр€делять цели и

за;tачи по безопасному поведевию в повседневной жизни и в

разлltllных опасньD( и чрзвычайньп ситуациях, выбирать

срсдства ремизацив поставленньж задач, оценимть

рез}льтаIы своей деятеJьности в оftспечеЕии личной

безопаспости
Прове,tение практических

занятий и устный опрос.

наб:tюленис



сиryацтtи по характерным признilкам их появлениJI, а также

на ocIloBe аЕмиза специальной информацни, получаемой из

разлtiчньlх }lсточriиков

заIlятIIII

Проведенtrе пракtическIiк

занятttir, тестирование

Гlрове:lение I1ракти ческttх

занятпй, тестирование,

устный опрос, сообшение

Проведение пракrическllх

занят1.Iй и r,сr,ный опрос

Раrзвttтttе yмеtlия l]римевrгь полученные теоретичсские

знания на практике; принимать обоснованные решения и

вырабатывать план дейgгвий в конкретной опасной

спт\,ацилt с учето},t ремьно складывающейся обстаповкIt t{

]l}l.illlt]}t.1 а,,tьных возможностеli
Форrtнрование умения анализировать явления и собьшия

прнродною, техногенного }t социаль}lою характера,

выявлять причины кх возникновения и возможные

последствия! проектировагь модели личною безопасного

поведенItя
Развtt гltе чl"tенtrя нпформировать о результатaх своих

паб.пrоденпl-t, участвоваrь в дискуссни} отстаи втгь cBoIo

точкy зрения, находtlть компромиссное решение в

llчных ац}tях
Освоение знания устройства и приЕltипов действия

] бы гilвых rtриборов !l других технических средств,

}l c п o."l1,3 е:ttых в повседневнои жt зни
[lрноtiретение опыга,llокаJlllзаllии воз!иожных опасных

си,ryацнй, связанных с нарушением работы технических

с едств ,I tl эксп-I атац[IlI

Проведеlttlе пракгических

занятlrйt, тестирование.

устный опрос

I'Iроведенис прtlктических

занятий rt

ФoplrrtpoBirtпrc ycTaIIoBKrl IIа здоровьп'i обрщ ;кизни

Рдвитие необходимых физических качеств: выносливос.ги,

силы, ловIФсти, гнбкости, скоростных мчеств, достагочньй

д,пя того, чюбы вьцержrгь необходимые физические rt

\lc tRенllые на

Проведение Ilрактическик

занятий

IlP Е1,IIыЕ
ctpopMнpoмtiнocтb представлений о кульryре безопасностrr

жизнедеятельноСТИ, В Toltr числе о культуре экологической

безопасности мк жизненно важной социаJtьно -
нравственной познцин ,шчноgги, а также средстве,

повышаlощем защищенность личности, общеgгва и

Проведеttltе Ilрактltческих

занятrtй | ] ecTllpoвatIиe.

yстн ыit опрос, рефера,г

,ос};la тва ог Bllctllпtl\ и BIl L),t BK_ll klчаяt{ l i }t.x

Провсдсние пракг}rческих

запятий, TecTIlpoBaниe,

устный опрос, рефеDат



oтpi iI tательное влияI{ие челоtsеческого факгора
Полу,lgцlr, знанt{я основ государственной системы,

россrtl"tского закоuодательства, налравленного на защ}lту

нitселения от внешн}Iх lt внутренвих угроз

Проведеппе пракIически

рабо,г. устный ortpoc

OcBoeHlre знtшия распрострапенньLх опасньrх и

чрезвычttйпых ситуаций природвою, техногенного [l

соцнаIьного ха а

Oll а,гос с с

тесl,}lроRаItие, устный

Провеление практическн

рабоr, ус,гныri опрос

Развитt.tе зцalвlбl осlIовных мер защиты (в том числе в

об-,rасr,н гра;кданской обороны) и правил поведения в

ПроведеlIliе тестирование,

ус,гный otrpoc

yс,.Iовitях опасньж и чрезвычайньrх си ,t!,аIlий

Провс,,lеtt нс. практItческI1

рабоr,. ycTltbui опрос

11ровеление пракгическн

рабоr устиьпi опрос

освоения знания основных вндов военно-
прсlфссснональной деятельности, особенностей
прохо?кденItя военной слух<бы по призыву и контракry.

еоыtsшlие аыltIlYBo]1bHeHlte с BoeHHorf сл

I'lроведеtiие практическ}I

работ, устный опрос

Сфоргrированность представлений о веобходимости

отрицания экстремизма, терроризма, лругих действий

противоправного хараkтера. а также асоциального

повелеitIlя
C(loplrtиpoBatlHocTb п редставл ениit о здоровоlлt образе ;кизt t н I Iроведсrrпс l,естilрOtsаi Iие.

как о срва,{ствс обеспеченлrя духовного, физнческого и устный опрос, реферат

cotllt iL:lbHoю благопол ия л}lrlност}l

Фор:чtирование умения предв}lдеть возникновение опа9ных п

чрезtsычайIных слtтуаций по характерным /ця Hlix пр}rзttака}t,

а l акБе tlспо.!ьзовать разлиllные информационные

l,,c гOч}lяки

Проведение, тестирование!

устньпi опрос, реферm

Провелениетестирование,

),сl,ный опрос

Развиl,tле умения приIrrенять полученные знания в обласl.и

безоllасности на IlpaKTиKe, проектировать модели личноlо

безопасrrоIrf, поведеЕлu{ в повсед}tсвной ж}lзни и в различньж

огlас]lы.\ Il звыча]iных с ациях
Полуiешrе и освоевие знания основ обороны mс)царства и

BollncKoir службы : законодательства об оборн е государства

tr воrтнской обязанности граждан: прав и обязанностей

lражданиНа до призыва, Во Вре]чrя призым и прохождения

военной слуlt<бы, устав!lых tlтнощевий, быта

воеIiносл!.хащих, порядка несения сл}Dкбы и воtлнских

il овл с е Bo!l опrевой rt тактическо}"l подготовкl1

Освоецuе зttаrия факгоров пагу,бно влияющих на здоровье

ttеловека
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