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ПоясltIt,гс;tьltitя .}illlllcKil

рабочая прграмма разработана в соответствии со следующими докумевта}lи:

-рекомондациями по организации получення средrего общего образования в пределах

освоенпя образованных программ среднег0 образомния lta базе основною общего

образомнпЯ с учетом требований флеральных государственньн образовагельных

стандартов и полраемой прфессии пли специальности среднею профессиональною

образования ( письмо ,Щепарталлента гос)дарствеяной поlrитики в сфере подготовки рабочих

KajlpoB п.ЩПО \,lинобрнауки России от l7,03,2015 N!06-259) (ФГАУ (ФИРОll 25,02,20l5 r;) с

уче,rоrr Примерноir ос}lовной образовательной програrtrrlой средяего общего образованяя,

олобреннымИ решениеМ феrеральногО учебно - t,леmЛическогО объединения по общеIму

образованию (протокол от 28 июня 20lб г, Ns2 / l6-з);

- rrрнлrерной прФаммой обчrеобразовательноti учебной шtсциплины косновы безопасности

жизнедеятелыlос,1,11)) дUl профессионмьньн образователыlых органлtзаций рекомен,лованной

Федеральньtм юсударственным авюномным учреждение}r к Федеральный иItстltryт

развития образования> (ФГАУ кФИРО>) в качестве приr"tерной програ,vм дJrя реаJrизации

ocHoBHoil профессионмьной образовагельной программы Спо на базе освоввого общего

образования с полу{евиеь{ среднею обшего образования, (Протокол Ns 3 от 2l июля 20l5 г,

регистрационный вомер рецензии 379 от 2З июля 20l5 г,)

содержание rlрограммы реаJtпзуется в прцессе освоеl{}tя обучшошtимися основной

профсссиовалыtой образовательной программы подmтовки квалнфицированных рабочих,

слркащих.
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ОЦЕНКА РЕЗУJIЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ

i9



l . пАсп о р,г п рOгрАм Ivl ы у чЕ Б lt о li дtI с цLt п jl !t ны

l, l, Область прпl}!енеrпlя програмпrы учебноir дltсцrrпJrltны

программа уrебной дисциплины косновы безопасности жлtзнедеятельностt1))

является частью общеобразовагельною цикла образовательноli программы Спо

програNt}tы подготовки кваллiфиuированньп< рабочliх, служащих (далее - Ппкрс) по

профессиrr: l 5,0l ,05 Сварutик фуrной и частично },{еханиз}Iрованной смрки (наплавки)

гехн}lческого гrрофвля професслIона,тьного образования,

жнзнедея,гельности на с,Iупени основного общего образоваrtия

1.2. PlccTo учебноir дttсциплпllы в струкц,ре ППКРС

Учебная дrсциплItна является дисциплиной общеобразовате,,lыIого учебпого цикла

Реа,лизация содержан}rя учебной дисциплины Ilредпо_пагает соблIодевие прtl}Iципа

сгlrогойt преемственцост!r по отношенню к солержанию курса Основы безопаснос-ги

Изl"rение учебной дисциплины завершается нток)вой1

освоенця Ппкрс tta

аттес,гацией в

базе основного

форме

общего

лифферевuированного зачета

образования

1.3.II,e.;rrr ll,адаtllI }''reбllor-r дItсцllплltlIы - требоваlrrrя к рез},ль,га,r,1l}r ocBoellll я учебttоI"t

дItсцttплtttlы:

освоение содержания учебlrоli дисцl,п-Irlrны

жll]недеятеJlьttостtr> обеспечивает достижевие следующ}tх результатов:

лtlчноствых:

развrпrе личностньLх, В Tolt' чиспе духовных tl физичсских Ka\lecTB, обеспечиваюцих

зацliщенность жltзне}lltо важньк }iH,lepecoB л}ttrностI{ от вttешних и внутренних угрозi

гOтов}tость к слтдбе Отечеству, его защитеi
'";;;;;;;ь потребности соблюдать нор!{ы злоровоlrэ образа жизпи. осозпанно

выполнять правила безопасвости жизнедеятельностп;

цскшочеI{ие их своеЁr ,*n",n, up"*io привычек (курения, пьянства и т,д,);

воспитавие oru"r"a",nno* отtlошения к сохрапению окру,(ающей природной среДы,

пичному здоровью, как к индивидуаJIьной и обществеtлной ценности;

в pa}tкa.\

ttосllовы безоttltсttос,гlt



освоецие приемов действий в опасных н чрезвычайньrх ситуацпях природного ,

техЕогеЕног0 и социшIьного характера;

пtет8llредме,пtые результlты :

овладение рlениями фор rироватъ личные понятия о безопасности; аllмизировагь прич1-1ны

возIiикllоВенияопасньгхичрезвычайныхсиryаций;вьяВлятЬпричиtlно-слеДстВенныесвязи

опасных ситуаций и их влняние на ftзопасность жизнедеятельности человека;

оsлаление навыка}!и самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в

повселневl{оЙ )tшзни и R раз,тIичньн опасных и чрезвычайных снт.чаllиях, выбнрsl,ь средства

реализшlин поставленных целей, оценим,rь результаты своей дея],елы{ости в обесllечении

лltчной безопасности;

формированиеУN{ениявосприниматЬиперерабатыватьинформачию'генерирватЬидеи'

лlолелирмтьиндивндУальныепоДходыкобеспечениюлнчнойбезопасностивповседневной

)t(}I]ни и в чрезвьтчайных сtттуациях;
приобрiение опыта самостоягельною поиска, aна.llи,}a и оrбора информаuии в trблаgги

безопасности жнзнедеятельности с использование}t раз,Ilичных источников и новых

tt ttфорltационньгх техвологий ;

развитие умення выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понr(мать его

точку зрения, признавагь право другою человека на иное MHeHHei

формирование члtеttий взаимодействовать с окр),)кающилlи, выполнять раз,ilлltlные

соцяаJlьные роли во вре}!я н при ликвидацин последс,гвий чрезвычайных сиryачиri;

формирование умепия предвИдеть вознItкнОвение оllасныХ сlrryациЙ ПО ХаРаКТеРНЫ}tt

прнзнакfu\t их появJIения, а также на основе анализа специальной информаuии, пол)^rаеlrой

из разJшчных ttсточников;

развитнеУItiенияприменятьполУченныетеорепtческВезllаниянапрактике;приниь{ать

обоснованные решения и выбирать план действийt в копкретrtой опасной ситуации с учето}l

peaJlbнo складывающе}iся обстановки н индн видумьных возможно cTeil ;

формирование умения анализирвать явпениJl и события природного, техногенноm 11

социальною харакгера, вьцвJlять причиltы их возникновения и возможные пос.lедствия,

лроектиромть модели личною безопасноm поведения;

развитие умения ипформирмть о результа:га.\ своих наблtодений, участвоваr,ь в дискуссии,

отстаивать свою ,lotlky зрения, находить Коtlrпроьiиссное реше}lие в различных ситуациях;

освоение знания усr-ройстм и принlшпов дейс-гвия быговых приборв и др)тпх

,l,ехнических средств. используемых в повседневной жизни;

приобретение опыта локtшизацин возможных опаспых ситуаuий, связанных с нарушением



работы технцческих средс,гв

форNtирование ycTaIloBKи н

l)азвитие необходиltьн физ

качеств. достаточньн дlя тою, тюбы вьцер:кать нео

и правил их экспJrуаtации;

а здоровый обрав хсшзни;

ических качеств: вынооливOсти, ловкости, гибкости, скоростных

бходиtлые у!\,tственные и фrtзическrrе

н aI l]\,з ки:

.dJfi}"#;:r| ;Ш*i;ний о кlаьryре безопасносrлt )*iкзlrедся,tельностll, в To*l числе

о культуре экологическоЙ безопасяости мк жизненно важной социально-нравственной

позицнtл личностlt, а также средстве, повышающем защ}trценность личности, общества и

государства от внешних и внугренвих угроз, вкJlючм отрицательное влияние человеческоI!

факгора:

получеЕие знання основ государствеIlшой систелtы, россrrйского законолательс,гва,

ншlравjlенного на заtllич- насе,qения от внешних и внутренних угроз:

сфорt*tироваяность предст.rвлений о необходимости отрицания экстремизма, террорнзма,

;tругrrх действий противоправного хармтера, а также асоциаJtыtого поведепи'l;

сформированноarо пр"о",оuп"п"й о,лорочо^l образе iкизнп как о средстве обеспечения

духовного, физического и социальriою благополучия личности;

освоекия знания распрострiшенньD( опасных и чрезвычаriных сrtтуачий природного,

техног€Еноrо и социальною характера;

oauoan"" знаIrвя факторОв, пагубнО вJIшlюuшх на здоровье человека;

ра]внтпе знаяия основньr* 
"aр'ЪuI,"" 

( в топr числе в области гражданской обороны) и

11равил поведения в ус jIовцях опасных и чрезвычаitньLх сlлryацrtй:

форпrировавне },}rенllя Ilрелвидсть возникновеItl{е опас}lых н чрезвычайньrх снтуациl't по

\apaкTepнblм для них пр}lзнака.\t, а т,жже пспользова,гь различвые tlнформациоrtшые

нсточники;
развитие у}rения првменять пол)ленные зЕания в области безоttасttости на практике,

проект}tроВатЬмоДелliличноюбезопасвоюпоВедениявtrовседневнойжизнииВразЛичных

опасIIых и чрезвыча}"rных сиryаци,х;
полгiение }l освоение .nun"" o"no" обороны государствil н воинской службы:

законода3льgтва об обороне юсударства и воннской обязанности граждан: прав и

обязаняостей граждаяина до прпзыва, во время призыва и прохождения военной службы,

ус.гавных mношений, бьпа военнослужащих, порядка несеIlия слулiбы и воинских ритуаjlов,

строевой, oпteBo}"t rt тактичсской подготовкIi ;

осВоення."*'"о"поu""оВидоВвоенно.профессиональнойдеятельности,особенностей

прохоrкденtrя военной с.пркбы по призыву и конl,ракгу, увольнеlt}tе с воеttной слyжбы и

ttребывание в заласе;
влаJlение основа,чи мелицинских зttаний и oKffiaH}te первой ;rtе,еlлuинской



освоение содержаяия уrебной дисциплиtiы

формировавие 
и развитие универсаJIьЕьIх rче_Ьlrх леt

преемственности формирования 
обuIих компетенций,

сбеспечивает

ствий в контексте

0Кl.По"rм"rь сущн ость и социальную

значи}t{ость cBoeil' будущей профессии,

проявлять к ней устойчивый интерес,

ОК2,Организовывать собственнуr

деятельность, исходя из цели и способо

ее достиженшI, определенЕы

общrrе компетенц !tlt

с пецlt алыtост rt/п eccIlll

С ФГОС СПО ПО
(в cooTBeTcTBllш

Впды уlrrrверсалья

деr"tствийr

ых учебпых

(профессиональное);

реryлятивные:
-пла}rирование (определеЕце

последомтельности промежугочЕых

целей с yIeToM коЕечного

результата);

КоМrrrУнИКаТltВНЫе:

-плаЕирование УчебНогО

сотрудничеотва с rц)еподавателем и

-смыслообразоваЕие (обуlающийся

дол)кеfl задаваться вопросом о том,

л}tч rIостные:

имеет для((какое зЕачение

tIозItа вательн ые:

вание знаний;

лItчЕост ые:

-самоопределецие

-стру(туиро

работодателем-

целей, функIrий

способов

сверспtиками,

определение

уIастников,

взаимодействия.

оводителеN{.сýtысл



меня учение>);

регулятнвные:

-оценка (выделевие и осознание

обlпrающимся того, что уже усвоено

и что еце подлежит

оцеЕиванию качества

усвоения);

позпавательные:

-выбор наиболее эффекгивньrх

способов решеЕиJI задач. в

зависимости от конкретных условий;

KoMMyHиKaTIlBH ые:

-уN{ение с достаточной полнотой и

точностью выражать свои мысли в

соответствии с задачами й

условиями коммуникации;

л ItчllостIIые:

-самоопределение (личностное) ;

регулятивные:

-коррекцлш ( внесение rrеобходимых

дополнений и коррекгив в плаЕ и

способ действия в слrIае

расхождения о)ю{даемого результата

действия и его ремьного продукга);

познаватеJIьIiые:

-рефлексия способов и условий

действия, коЕтроль и оценка

оцесса l1 татов

усвоению,

и уровшI

ОКЗ.Анализировать рабочую ситуацию

осуществлять текущий и итоговыi

контоль, оценку и коррекцик

собственной деятельности, HecTI

ответственность за результаты cBoei

работы,



деятельЕости;

коммуникативн ые:

-управIrеЕие поведением

(коктроль, коррекция,

действий партнера);

партЕера

оцеЕка

личвостныеi

-смыслообразование (об1"lаюuцйся

должен задаваться вопросом о том,

(какое зЕачение, смысл имеет, дJIя

меня уrение>);

реryлятпвЕые:

-целеполагаýие (поставновка задачи

Еа осI{ове соответствиJI того, что уже

известно и усвоено и ToIý, что еще

ве известrrо);

познавательвые:

-выбор наиболее эффекшвньгх

способов решения задач в

зависимости от коЕкретных условий;

коммуникативяые:

-постановка вопросов (инициативное

сотрудничество в поиске и сборе

информачии);

л tlч lIостIIые:

ОК4.ОсуществлJIть поиск информачии,

необходимой для эффективного

выполнениrI профессиовальцых задач,

оК5.Использовать ин о мациоIiI{(





-самоопределевие

(профессиональное); реryлятивн ые:

-контоль в форме сличениJI способа

действия

заданным

и его результата с

этаJIоном с целью

обнаружения отклонений от нег0;

позЕаватепьные:

-поиск и вьцепение необходимой

информачии; применеяие методов

информационного поиска, в том

числе с помощью компьютерньD(

средств;

коммуникатнвпые:

-постаЕовка вопросов (инициативное

сотрудниlIество в поиске и сборе

информации);

личllоствые:

-нравственно_этическм ориентац}ut

(действие Еравственно-этического

оцениваниrI усваиваемого

содерr(ания, обеспечивающее

личцосткьтй моральный выбор на

основе социirльных и лиIIностЕых

uенностей);

реryлятIlвные:

-самореryляциrl как способцость к
мобил изации сил эн гии

коммуникационные технологии

профессиоI.lЕIльноЙ деятольности,

ОК6.Работать в команде, эффеrгивнt

общаться с коллегами, руководством
клиентами.

в



способность к волевому усилию_

выбору в ситуации мотивациоЕного

конфликта и к преодолению

препятствий;

познавательные:

-выбор наиболее эффекшвных

способов решениJI задач в

зависимости от конкретЕьгх условий;

коммуникативltые:

-разрешеЕие конфликгов

(выявление, идентификация

проблемы, поиск и оценка

альтернативных способов

р.rзрешениJI конфликга, приЕятие

решениJI и его реаJIизац}uI);

lз



l}ttjtы упllверсальпых учебных деitствш1-1

ОК[. Гlониrrrrгь сущltость и

значилtость своей бу.пуtuей

проявлять к нейt устойчивый интерес,

ЬКЗ. tIр""""*ь решения в стандартных и

нестандартных ситуациях и нести за них

соци&,Iыlую
профсссtли,

ответcTBeltHocTb

ЛIr.rностllые:
(обеспечивают чельностносм ысловую

ориентаllию обрающихся и ориснтацпю

в социiutьньгх poJulx и мехс,lичностных
отIlошеI{лtях

Реl,у.lrятlrвные:
целеполагание, планирование,

прогнозированl{е, контроль (коррекчия),

сiiморегуляция, оцевка
(обеспечивают оргtшизацию

обрающимися своей учебной

леятельности).

о(lшtrе kortltcTettцlttl

в соо-гве,l сl Brrrt с ФГоС CllO по It () cclllt

()К2, Организовывагь собствеttttуtо

деятельнос,tь. выбирать типовые Iцеlюды и

способы выпо-ilненltя

задач, otte}IrtBaTb ltx

качество,
ОКЗ. Прннилrать решения в стандартньн [t

нестандартных ситуациях }i нести за HIlx

oTBeTcTBeHItocTb.

ок6. Работать в коллекгиве
эфtРсктпвно общаться с

руковолствоl\t, гtо,гребите.;tями,

ОК4. Осуществпять поиск и }lспользоваfiltе

иttформаlrии, необходимойt аля эффсктlrвttlэго

выполнения профессионмьных задач,

профессIrоншtьного и лич}Iостного развиl ия,

CjKS. Ислользоваrь информачионно-

комм},никативные технологии в

профсссионмьной деятельности,

и в ко:!{анде,

коллега[lи,

профессl,tоналыt ых
эффектлtвность и

Позtlлвдте.тьные:
(обеспечиваот
ко!rпетентяость,
информачией).

исследовагеjrьскую

умение работать с

Ko;rrпtyttltKaTll вrlые:
(обеспечиваrот соцIiаJlьную

компgгентность и учет позицни других
;lюдей, умение сл},шшь и вступать в

дltаJlог, участвомть в коJlлективном

обсркдении проблем, взаимодействовать

и сотр)цнliчагь со сверстЕикЕми и

!],] c-:l ы\lIt

1.4. Количество ч!сов lta ocBoeltlte програ:rtrlы учебlrоl-t дrlсц}tплlrны

lчlаксимшtыrая учебная нагрузка обу,tаючtихся l08 часов, в ,lotnt числе:

- обязательная аудllторнм учебная нагрузка обучаюшихся 72 часаl

- самостоятельнм работа обучающихся 36 часов,

В том .lисле часов вариативной частИ учебныХ циклов ППКРС Ве ПРеДУСt,tol'РеПО

l
l



2.структурА и содЕржАнI,tЕ учЕБной1 лlrсцrr пли н ы

2,1.объе:rr учебllоl-t дI!сцItплtlrlы ll вlrды учебпоl*t работы

объем часов
l08

обязательнм бtrая ка вссго 72

lJ tort чнсле:
22-Гео

cK}le зшlя],ltя

п ческие заtят}tя 50

В Tort числе:
Ко l

сауостояте"qьнм а щегося всего ]6

[} -гоlrt чtlсле:

[l r_l. Lt-t To в tta атов l1o ы}l Teмaltl з2

Ilo вка сообulеIlIut
.+
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î

А

cl

z
bJ
-I

р

G

Е

ol
.i

2
bJ
сa

о

=с

с
р

с

ф

с
р

а
lE

cl
-]

2
bJ

э

/,
Ё

эt

2

.i

Ё

I

\о

a
t](!
а

ý"

о
о

Е
о

Y=l
тý

вхАа
lе FDвт,r, а
olýоо-l -l

2ý

a>

с
сol

}]
a,

х

о

.l

iЁ

а
ё

ф

cr
i

bJ

7,

,.,i

с,1э

v
о

Ф

olЕ
!,

э
a!

'1

2

.l

гJ

\

лФ

a

о
ф

с\о

с
-.]

=



, -Jэ-л*Jэ\
aa-.l*J

!.J
-.l

a

lj

),
!]

ь
a
_;ъ

a

a

D)

,

а

тa

z

'1.

-l
!)

-]
a
-l
с(т
Ё

о
о
-]

!)

a

a

р

l
чо

р

or
-t

сa

о
}r
ёч

л

1
Ф

5

Фо

о

(э

о

л

a

р
,

.j
a

а

\а,-

a э\

J_
lJ

,15

aa

,э

а

ol
(э
Фа

(!

л

a
;J

ё

'j

ь

а

Ё

с

€\
-]
}i
2
л

с
a

э'\

!,
2
J:

i

a

ol
-l

2
ýФ
с

с,
-i
ýr

2
л
-I

с

о

}r
.Ф
.Ф

а

-l .l

1.1
ьэl

эr cr

tl !9

;r cr
bJ;о\=
-.1о

2,

_t

G

q

о

ф

a
е

а
.-
о.l

-l

,+
,5
,l

-la!

о

о

о

a

л

i
2
bJ
-l

о-t
at,

Ф

.l

ь

эr

t.J

о

Ё

,э

э

а
ёaо

G

"б
tJ,J

о

Ф

о

t

р
бl
.l

2
ъJ

ё

a
l;

-l

.l

2

е
с;а
сЕ

-
с+
ч

с

о

Gr
-t

2

}:1

-]

rэо
,б
е

о

;

_.,]

!!

a!

iJ

а
11

-

Е

о

arс



л_(: ý) !а /1
Е Б j\з х
ц.з 8,Е :,lч = l q)rrя в€ Ё

р:Е:f

Ф

bJ

a

с
aD

о
G-з

в(э
Ф

с0

ol
(э

т
о
о
a!о
tl
а

.lо

-l
Ф

о

;

с\

9

a

о.l

l

ь
с
а.l

-э

ос\ -с

', .'

оЕ
ач
Е
-J

!)
о!

2

1
.l
lD

-l
"о(!
ё.

с

(!

п

о
}i

Ё

о

=ё

е

р

'lо
l

о
'.1о_i
о
Ф
_i

.б

-э
е

-l

l!

о
ol
j

'2'2

.q

а-lо

ч

о-о
a,)i

=с

*]
(!
Z
я

Е

а
о
Ф

\
о\

.9аs р
рi!Б
Еч
аd



2.з содЕржлниЕ проФ}lльноI1 состдвляrощЕIi

!{.ля профессии15,0t,05 Сварщик (рlчной и частично механrlзtlрованной сваркп (паплавкr)

,:ll!LIltoIl

ьяl,}р(]J,'1()

составляющей для раздела 
( введение ) я в-ilяются

cjle щнс дилактtiч еские еди н !lцы

L] Be:lcHlle

f{ля розяела кобеспечение личпой безопасности и сохране нис здоровья человека) являются

с.rIедующl{е дидактическ}Iе единицы

l.обсспеченлtе

безопасцости tl

co\pa}IeHlte

че--Iовека

f|tя разлела кГосударственная систеNlа обеспечеIIия безопаснос,гtr населе}lия )) являются

с-;lеду}оцне дидактнческие единвцы:

2,1Ъсухарствен
ная сий,ема
tlirестtечепrrя

безопасtлости
населения

B:l

рсл),cjl

модел

ilс t]оil}l оIiжеоll оjlхKtlесIlt{,l,co
Г.l1,1 иятн ретIIоыхI1(]) l]осе IIенч llliаз.цр ядл}1ll lt] аIll]е }l\1ll etlгllt,г

tIь ос рнiIз)l( едеятеп,l]-1
\)н сitil сбезо го()е\l Illiос вяll,t нзна_l ренTllсоaclIосз пбlIвоесltе ,l1lIlое() 1Itос)1liв сil\ засll }I l\1IIil Kllцl.) I) ркiilI L) щуlоо ев p,t(aIoti р с}t елысак)iii ulкl1я о рстоясоотие рнз .jllодии )Iiиiiабл го олуч езащtiтссl1ыеt]lt сI()It о1tеохсt)ll11!ttlс]tt]atl!l

Усвоеltие факr,оров, влияIощих IIа здоровье, выявление факторов

разрушаюц}tХ здоровье. планItрован}tе режн}lа дIlя, выяв-qен}tе условиii

обеспечеuия рационального питаllия, объяснение случаев из

собственноI-л жизни и своих ваблюдений по планlrрованию режима дня }t

отдь]ха. Анмиз ылrrяния двигательноr-l аюLl]lIос,ги IIа злоровье человека,

b-fraoanan"" основньн форiчt закмнваitия, }lx 
'jl!lяItие 

на здоровье

"aro*"*u, 
обоснование последствий в,qняния а-'rкоголя Ila злоровье

человека и социrшьных последствt,lй употреблевие аrкоголя, Аналrlз

unu"*rr" неблаюприятноri окружаоutеit среды на здоровье человека,

моделltрование соцпаJIьных последствlrir прrrстраст}Iя к наркотикам,

йооaпrроuчппa сиryаuий по организацни безопасности дорожною

дu"*a"п". Моделирование ситуаuий по проведенIitо lt )4]астню в

вье !l здоровоlч{ образе iкизпн,
ОпределеIiIrе осitовиых 11оняти й о здоро

чрезвычайньrх сиryацнi1 природною 11 техногеItltою характера iIo

основныNt признакам;
Ёдиная госуларственнzul систеlrlа защиты IIасеjlения и территории в

чрезвычайвых сиryац}lях;
гражланская оборояа как система меропрлtятиli по llодготовке к защItте и

непосредственная запlита населения, материаJIьньн ценностей на

территории РФ от опасностейl
опоuaщъпr", информировалис населення об опасrrостях и звакуац!ц в

случае необходимости.
обучение населения заlците от чрезвычайllых сиrуацийl создание

заIIцtтных соорркениrr и обучение правила\l поведеl{}tя в зашитньIх

соорркенIrях.
зс

Усвоение общttх понятttt"t чрезвыч айttых сl,t,гуацнti, к"T ассификация

об tleHl.te Il авлtлам безопасного поведенttя Il lt

дисц!lп.цины

ltlОЛОдеКНьП иГРаХ.
iорй"р""rrr*о факторов,мияюших на репродукll1вное здоровье

""riouani. 
Моделирование ситуациI"' l'lo пр}t]\,lенеIlию trравил сохранения 1-1

укрепленця 1дорвья.



j. основы
обороны
гос}царства
(учебные
сборы)

3. ус_цоl]иЯ рЕллизлции учЕБноЙ дисциплины

3,l. Требованrlв к llt}trtиMaлbHoMy }tатервально-технltческопrу обеспеченlllо

Поуещение кабинета основ безопасности жизнедеятельности до"Iжно }цовлетворять

требованиям Санитарно-эпидемиологических правил и нор}rmивов (СшПин 2,4,2, |,78-

02)1. Оно должно быть осЕащено типовым оборудованием, указанныItt в наСТОяЩИХ

трсбованиях, в том числе спец}iаJIизированной учебной мебе;tью и технически}tи

срелс,гв&мrt обуlения, достаточными дlя выполнения цебоваrrий к уровню подютовки

_учащихся,

в кабинете должно быть мультимедийное оборулование, при по}tощи которого

участники образовательного прцесса мог)т просматривать визуальну,ю информацию по

основ&\{ безопасности жизЕедеятельностя, создавагь презея,гации, видеоматериаJIы, Ilные

,1окументы.

В состав учебно-}rетодическог0 и материально-техцического обеспечеtlия програмIt{ы

учебноit дисципливы <основы безопасности жизнедеятельности)) входят:

- :irногофункчиона:lьtrыri коN{плекс преподавателя i

- наl],lя*цIlые пособIlЯ (комплекгы учебньоt таблиц, стендов, cxeýl, плакатов, портрегOв

}rыдшощихся ученьц в области обеспечения безопасной жизнедеятельtlости населения Lt

.1р.);

- Irнфор:чtаuионно-коммуникативные средства;

- экранно-звуковые пособия;

- тренаrýеры д!]я отработки навыков омзания сердечно-легочной и rtозговой реанимации с

rrHдrtkaцrteli правильностtt выttолнения действяй па экране ко}lпьютсра и Ilульте контроля

управлен!rя - роботььтрена,керы типа кГошаli и др,;

- тренажер лlя отработкrl дсйствий при оказаяии помощи в воле;

- иIlптсторы раIlений и поражевийl

- образчы авариliно-спасагельных ИЧСТРУ!t{еНТОв rr оборудоваrlвя (АСИ(),), срелств

lt}lдIlвIlдумьнол'l защи,гы (СИЗ): противогаз ГП-7, респl{раl,ор Р-2, защl,t,гный костюlr JI-1,

ажлан
госуда

кнl1o7(I{arlзtJзахваl,еlllltlактаского рестиl!тс остин,] пасор ()ерро ья lIвоздеallох роL-)llыжб рcJlыенне уITL рствьаср кр

РФ; Воицскм дисциплина;
Общие прави;rа оказавия первой медицинскоI-i llомощи; Транспортнм

иммобилизация пострадавших,

создан
тс авыеыj]l(oсп увоеIц()бФl)вtlJlсыхlie}Iвооя}l ружIIя0гои llр llе il\,Iвеilе l{лп реы редеIt сло расlIt1ос ужбвcTrtоаIl ltсзоыв беоctiо свалыl1рстпе(I 1уl1к()tIll сl]ь] оBo..lс li1{ll}lвкооll apIlBllе ы!I рядоIl лIIвсе



обще8оlrсково}i защитньй костюм, общевойсковой прибор хи;rtической разведки, компас-

азIrI!)т; дозп}rетр бытовой (ин.чикагор радиоакгивпости);
- ,vчебно-;четодИческий комплеКт кФакгорЫ радиационной и химическолi опасности)) для
Ilзучеltия фаюоров ралиачионной и химической опасности;

- обрiзцЫ средстВ первой медицинсt<ой помочди: иlцивидуальный перевязочный пакет
ИПIl- 1; жгл кровоостанtlвливающий; аттечм индивидуальная АИ-2; колrплекг

Ilротивоожоговый; индивидумьный противохимtлческий пакет ИПП-1 l; с}аlка саниI.арнаJI;

посt.lлк}t плащевые;

- образчы средств поiкароryшения (СП);

- ]\1аке,гы: tsстроеIiного убежиutа, быстровозводимого убежица, lIротиворaциационного

укрытия. а также макеты I'recтtlocти, зданий и муJUIжи;

- ltaкeт автомата Ка,ташникова;

- э.rеггронный стрелковый тренажер;

- обvчаощие и контролирующие программы по темам дисциIL1ины;
_ ко:{плекты технической докуtrtеЦтаЦИИ, в юм числе паспорта на средства обучения,
нструкции по их пспользованию и технике безопасности;

- бrrблиоте!пlыIi фонд.

Ре lt .,tt,l ltt,ы обч .tеllttя (освоеtlIIые \,niellIrrI, усUоеIlllые

i)азвrlтIlе лнчностцых, в то},t ч}iсле д}ховных и физltческих
ttачеств .обесrlеч}lваюшlих захlttIценность жизненно важных

сов .тлlчности от BI{e UIних }I BIl 1lH Il\ ]
гOвitосIь к cjly)tieнllю Отечеству, ею заlците нао.illолеIl ие lt усrttыЁt

Формирование trотреб ности соблюдать норпtы здоровоl о

(i]l ос

.lltilIlIIrl)

ll lt,I'c

образа ;кизнrt, осознщно вьшолнять правила безоласности
)кilзнедеятельности
l,[ск.:lюченне нз своей жизнн

tlаб,чюденllе н чсl.ныri

опрос

Форлtы lt :rtстоды

Kollтpo.lrl н оцеIlкrr

е] bIillOtt lIellllл
Jlt{чностныЕ

Тестирование, выполнение

практических работ.

стныи оп с

нlio-llo,.lcllllt lr ус-гtl ыt'i

tl Il с
льян(}гва и ,г.д

врс_]IIых прLt!lычек (куреlIия,

1. к()I{,гроль }l оцЕнкд рЕзультдтов освоЕниrI ytIEБHoIi дисциплины
liorlTpo,.tb rl оценка результатов освоения учебной лисцrlплlt}lы осущесl.вляетоя
препоjlаl}аl,е.lеilt в процессе rIровеления прцtтическ}lх занятий , тест}lрования. а 1.акже
tsыlllr,,Itiенне обучающиtttися са]\lостоятельной работы }l дом:ll]I}i}lх заданIt!-l



BocпrtTaHl,te ответствевного отношеI IIlя к coxpaHeHllIo

ltllдlrвl illb нойt tl обществев Hori цеtlпоспr

бauо"",ое приеrrов дейс,гв ий в опасных и чрезвычайньrх

слIтуаllпях приролною, техногеIIного и социаJIьного

ха iIкlc il

б"полa,rua УNtенtiяl\{и форлrнровать личные пoHJl ,l,}1я о

бсзоtrаснос,ги; анмизировать прllчины возItикновения

onilctlblx и чрезвычайных ситуаций; обобщать }t сравнивагь

lIоследс,гвия опасных н чрезвычайньн сшуаций; вьIявJuIть

nplt(lttllнo - сJlедственные связи опасньD( ситуаций и lrx

]]-lilяl l tje tta безоiIасttос ть jк}lзjlеле я,l,еjlы,ос,ги чеjlовекil

овrlалеiпr е ilaшыкаI4и самостоятельно определять цели и

задачlt по безопасному повелеll}1ю в повселпевной )t tзни и в

разлlлчных опасItьD( и чрезtsычайньж сиryациях, выбирdгь

средс],ва реaшизации постав-rIенных задач, оценивать

рез)ljlьтаты своей деятельностлt в обеспеченлttл ли,rноiл

безtltiасttrэсти
Форrtирование уiurепия воспринимать }l перер абагывm,ь

trнфорлtацllю, генерировагь илеи, моделирмть

ltндивuд),мьные подходы к обеспечению личной

бсзоrtасttостrr в повседневttой жизни IlB чрезвычайньц

clI itциях
l 1рr-rобрс,гение опыта саliостоятель}lого поиска, анализа и

сбора яrrформации в области фзопасвости

х(I,tзнедеятельности с использомнием рц}JIичньж источнl,ков

tt HLrBbD( }ll I о ацIl оllltы\,l,ехно.логl-tt{

['азвrrтие умения выражать свои }rысли и способности

слушаl,ь собеседнflка, поIlII]!rать его точку зреIIия.

tI llзI Iавагь аво гою че.цовека на свое мнение

Фор;iпtромние уNrений вавý{одействовагь с окружаючIи}lи,

IJыполнятЬ рщличIIые социальные роли во время и при

л}Iквидациlt последствки звычшtных си ацилi

Формированtrе умения предвlцlеть возникновение опасных

ситу-ацlrй по хар:rктерныI!t {lрI{зн (аNl их llоявления, а гакже

на основе аншIиза спецва,,lьной инфорrtlаuии, полччаеlrой из

устны}"t опрос

наблюдение и устн

опрOс, llроведение

иrlескl{х занятий

ыit

п акт
I lровеление llрактических

заtIятиli и устный опрос

N,Ira,,гныt]мЕтлIр
Тестирование, проведение

практических занятиii и

устныri опрос

п опск до lrо.,lнительн oil

л}tтературы,

Проведение практнческих

заняти r'i

Проведенне практ}Iческltх

занятlлй

ш.lllчных !lсточlt!Iков

окружаюшей првроаноri среды. личному здоровью, как к

Тестировапие, проведенне

пракгнчсскfiх занятий и

устный опрос. наблюдение

Проведенtrе практических

занятий и устный опрос.

вабпюденlrе



Развитtrс }ъ{ения применять полу ченные ,геортиtlеские

]нанlrя на практике; прини\,атъ обоснованные решепия и

вырабатывать план действий в коrrкрсгной опасно}i

ситчацин с учеmм реально скл&lывающейся обстаповки и

ltндIlв лtbHbD( возlrожttос t,eit

Формирование рtения анализировать явления и события

прl-tродного, техног€нного и социального характера,

t]ыяв-flять причины их возникllовения н возможные

llос.irедств!tя, проектировать моделtt лllчного безопасltого

IloIje,letlllя
Развити е У:!rен}lя инфорлrнровать о результага,х своих

иаб;тоденнй, участвовагь в дискуссltlt, 0тст,швать свою

точку зреtlия, u&\одить компромиссное решенпе в

il }jlIl(tttыx cIt ацltях
OcBoeHrre знания устро йства It прннцнпов действllя

быrовьrх приборов и другнх технических средств,

ltc Ilольз ellblx в повседн eBHoti жизlltt

гlрисrбретеuие опыта jtокмизации возмох(l1ьн опасн ых

clt,t,yaцltir, связдrrlых с нарушением работы техничесюiх

с !'лс lB lt ll авltл эксll-:l атаl].и tt

Форtrtированtrе установки на здоровый образ жrtзни

развtl гrlе необходttмых физичсских качеств: выносливости,

сl.tлы, ловкост}l, плбкости, скоростньн качеств, достагочных

для 1,оt0, чтобы вьцержагь необходtrплые фнзнческие и

ственные н к},{

Сфорr,пrровмность представлений о кульryре безопасности

жизнедеятельноgги, в том числе о культуре экологической

безопасttостн мк жизнеttttо м:кпой социальво -

ltравственной позиции личности, а тtжже средстве,

повьшlающеIt заlцищенность личности, общества и

государства от внешних и вI{угренних угроз, вкJlючая

нцаl,ельное влItянl{е чел()веческого акто i,l

Гlолу,чения знаltия oclIoB юсударственной сисr,е;rtы,

росспl"rского заКонолате-rrьстRЦ направленноrc на ЗаЦllý-.

Провелевие практическнх

занятиrl, тестирование

Проведснне практическllх

заltятий, тестирование,

устный опрос, сообщенне

l lрtlведсн не llрактиtlсских

занятrtй и устный опрос

Провеленне практических

занятий

Провелепке практических

заtrятий, тестt,tрование,

чстttый опрос. рефераI

1-1рове;tсние прмгически

работ, ус,r,ньй опрос

Проведен не практпческих

занятий, тестtлрвание.

yстныr"l опрос

Провеление практических

заltятrrЁl и

l'Iроведение прirктическ}tх

занятий,,гестирование,

с ijlсl,ныli оII с

пр тIIы[

ttасе.lеllI{я от вllеlцtlих l,( вн HH}lx



СrРорrrrированпос ,I,b лрсдс,l,аЕrlенrlй о необходrtп.tости

отрицания экстремизма, терроризма, других действий
противоправною характер& а тzlкже асоциаJIьного
поведен},я

(loplt l!pOBilHHocTb IIредставлен п t-l о здоровом образе жнзнlt
ка-t( о срелстве обеспеченнЯ духовного, физического и
col{иajlыlo tэ б.паюп ия.]Itчностtl
освсlенпе знмня распространенных опасньн и
чрезвычаitньrх снryаций пр}rродного, техногенноm и
со а-Ilьного ха lt
освоенне знания факr,оров пагубно в.лияющих на здоровье
че;I0t]ека

развнтие знания ocl] овных blep заulиты (в том числе в
об"rаспl гра;кдсtltской обороны) и правил поведенпя в

с

l c,:IoBH ях опасIlых I{ ч звычаI"tных с ll
Форrrирование рlБння лредвидеть возникновение опасных t,t

чрсзвычаriньlх ситуаций по характерным длJI них прхзнам}t,
а 1aкri(a tlспользов€tть различные ннформационные
llс-l,оч}l HK}t

j I'азвитrrе уlrення r l p}l j!{e нять полученные знан}lя в обласtrt
оезопаснос,гrt на прzlктике, проектнровать модели личного
безопасного поведения в повседневной жизни и в различньlх
опасных п li в ы.tаt"r ныхс
Ло,,lучение и освоение знаfiия основ обороttы госуr,lарства и
во rt t lckol'i службы: законодательства об обороне mс_ударсl.ва
н волttlской обязанности граждаJr: лраз и обязанностей
граждан}tна до призыва! во время призыва и прхождения
воеltной службы, уставных mпошений, бьпа
военнос,IIужащих, порядка несения слlхбы и воинскпх

&пов. c.l Bot'i огневоti и тактичес кой подлотоакl.iосвоения ;нания octloBнblx аrцов BoellHo-ttрофессио ttiL,tыtой леятельности. особенностеilпрохо)tсления военной служб ь! по лризыв у и контраk-I}lувольненпе с военной служб ы и лребывание в заласе;

ваItи !иедицинских знм ий и оказания перво li тес,г}IроваlIие, чстныljпо\JощIl пострадавшим прr, неотложных состояниях
(траtsмах. о.граtsлениях и разлI{чных вила.х ttоражениti ),

]l

владение осно

роведение, тестиромние,

устныt"l опрос, рефераг

ll

poBe/,ieH ие .гестироваl{tIе,

устный опрос, реферат

II

роведепllе практическн

рабо,г. ycтL ый оIIрос

п

тестирование, устный

еL'oIl ос,

роведе}lис тестиромние.п

устный опр<_lс

роведсн}iе прак.I}lчес K1.1

рабоr, устныil опрос

II

рOвсдсllltе гсстирован}lе,]1

ус1,1IыI"l опрос

роведеltие lIракгнчески

рабо,г, устIlыt-| опрос

гI

рове.lение lIрак.гическн

раоот, устпый опрос

Il

вк,llочiul зilаltuя об основIiых иtt с оitных заболе ва}illях и

j

l

ollpoc, проведение

лрактнческих занятиii



ltjiaKTl{KeII\ ll
!lr ффер et t uH р о в а tIII ы ii

.}iiчсl

Il:latIllpoBalllle ччебных зrttптиr"r с Irспользовапtlе}l :lкTttBtIыx Il lrtrгсраliгIiвных фор:u ll

jrtетодов обучешltя

Здорвье и здоровый

образ жизнrt

ТЪпrа учебtlоt cl

занятия

Кол-во

часов

Аюивные и

интеракгиtsные

формы и методы

обученля

Фор:rtltруелtые

универсл,ltьные учебные

деIiствия

l АIIмяз

KoHKpeTHbL\

ситуаций

IIичrItlстные.

регулятивные,

познаваlзльные

Ko]!f ]\tуникативные

]I

? Курение и ею влиянliе

Ita состоянIlе здорвья

1 Селrинар-

обсуждение

лнчностные,

рег)пятивные,

познавiтеjlьн ые и

Koý{NlyH llкагивные
J Репролукгивное

здорвье как

состaIвляющая часть

здоровья человека и

общестм

1 Селrинар-

обсуждепие

Лtlчlrостные,

регуля,г}lвпые,

позllава,гельные и

Koi\t\{ чн l,tкати вные

Е:и ltiUl-+

mс}дарственнаrl

l Работа с

ttнфорt lацпоrt н ы

Jlичнос,гttые,

рег\llя,t,Il Brl ьlе,

i

I

,'tig lL'rt



познавarгеjlьные !l

KoNlNlyll11каt}lвliые

мr1 ресурсамисистеt{а

прелупрежденltя

j1l{кв!tдациц

чрезвычайных

}l

l

Ивженерная

Вrtды

сооружеяий

защ}tта.

защитньIх

t) Эвристическая

беседа. Работа с

инфорNlацrIоIlны

11Ii с

Личttостltые,

регулятивные,

познавательные 1-1

Ko\.1lt IlttKaTtl вIIые

Поисковьй

мегод обучения

черз рабоry с

учебнико}1 и

дополнительноit

Личностtrые,

регулят}lвные,

познавательные и

ко j\l]!l yIiIl кати вн ые

jlttTe ii
Общие правнла

оказання первой

lrедицllнской помощи

3 Работа с

ннфорлtациоllt tы

мн ресурса}tи

личностные,

рег}лят}Iвные,

познавате.{Ltlые и

Ko]\l}! н{lкативIIые
Рнryа,ты Е}ооруженньtх9

с I ],:1 рФ

Семинар-

обсу;кдение

рефератов

личностпые,

рег),лят}Iвныеl

познавате.:Iьные и

KoIlL tlкагllвIIые

) Граждмская оборона-

составляющм часть

обороноспособности

страны

СIЛПЛВОЛЫ ВОIЛНСКОЙ

поrtсковый

метод обучения

через рабоry с

учебником }t

дополнительноil

.,I Il

Личностные,

регулятивIIые,

познавательныо и

Ko,1MyHикатltвttые

чс II

Лrrтератl,ра

сttlуацllи

l

l

]

]



f|rя с гудеllтов

,-,1й l.ttcш P.],I., ()мельчеttкtl Уl.В. осtrовы медицинских зна}Iиil: \,чсб. посOбll9 для
бакulавров. - М,, 20l З.

,'lкс'еtюва lt,!.. Кyзttецов С., Ев.1аховчч u dр. Огнесl,рельиос ор},жие. _ м.. 20l2.
Коullапова Н,В.. Прокопендт H.l. Основы безопасности жизllедеятельносr,и: учебняк
_:l,,1я сl)ед. lrроф. образования. - М., 20l5.

Koc,o.tctttot;tt Н.В.. IlpoKon<,ttKrl ly'.J. ()сновы безопасносr,[t жltз}l!.дея-l,сльнос,г}i:
l:tcгt ронный учебнлlк лля среJ, ttроф. образовапия. 

- М.. 20 I 5.

Косч.,ппlлвсl Il.B., ПpoKotlctlKo Н.А.. Побе.>сu.,ttовсt E.J7. Безопасttостьlti!tfIlсдеятельIlости:
),чсбltttк дlя учрея(дений срел. проф. образования. 

- М., 20l1.

Ktlc:tt.lctttclt;tt Н.В.. Гlрокопечко Н.А.. П<лбехu.ttова f.,7. Безопасносl,ь жизнелеяl,ельности.
I lpaKt ltK1,;rt: r,чсб, tlосоirие iця }.чреждеltий срел. проф. образоRаllllя. 

- 
i\4., 20l3.

lioсo,tttпoBct lt.B.. ltрокопснксl Н--,1., llобе.ж,ч-уцлва Ё..,r/. Бсзtlttасtttlс,l ь ){(| l,]l l е,rtL.я,геJ lы l L,}с] и
]jlеk-l,рOнпое учебное издан}rе.Ulя обччаlощtlхся по ltрофессия}l ts ччрсжденllях cpc,t. прtirh
образоваяия. -- i\4.. 2014.

koco.'tutloBa Н.В,, lIРОкопенко I,]..4., Побежцlюва Е.1. Безопасtr<)сть жизнедеятельности:
,)лскгр0l{ное llрltложенrrе к 1,чебнику ;'Utя учреждений cpe;r. lrроф. образования. - М.,
]0!4, Krco,шtпlBa Н.В.. IlpoKclпeltKo Н..4,, l lобеэп,tt.lttпtсt li,.!I. Безопаснсlсть
)l(Il llIс.lся,l e]!bнocl,l{: ).lекгронныii учсбно-:четодически!"t коItIlлскс лlя уlIрежденнr"l сред.
tlpot|l, tlбlrазоваrrия.-- lv'l..20 l 4.

,\luK1llilKot; 1J./O. БезоttасrrосT ь ж}rзllедеяlельности: учсбIll{к д,llя gтlr,lelt-toB срсл, llроф
обра]оваIrriя, *- N4.. 20 l4.

\-tuKllKlKoB В./О. Осlrовы военtlой службы: ччебник лля учirшtltхся старших K;laccoв срел
оtilrазовате_;l ыt ых ч.lреждеttнti и с г}дентов сред. спсц. r,чеб. заве,,tенил]. а l,aк}(c
t tlrct tt,t,,lавirгс-;tе й :Ir()l() Kvpca. - \l.,201,1.

\!uKlttoKclB Л.lО, Азбl-ка llaTpиoTa. ,t(рузья lr Bpal и Poccrltr. - - \ l.. 20l]

Д.,tя прсr to;taBa,t е.,tей

Конс,гuryция Российскtlй Фе;lерачlrи (приllята всеtlародныIl l'o.,tocoвaнI{eýt l2.12.1993)
(с г{етом поправок, внесенных фёлералыrыми коц9lиl)ционllы}tи закона}rи РФ о
nonp**a* к (онстнтуции рФ отз0.12.2008 ffs 6-ФКЗ, ог з0.12,2008 N9 7-ФКЗ) /7 сз рФ. -
2009. - Ns 4. - 

('t. .145.



tl>е.lерчrьныti закон от 29.12.20l2 Nс 273-ФЗ (в рел. фелерrrль_нльlх_з9l9lо.9 m 07.05,20l3
.ф 99-Фi, от 07.06.20lз Ns l20-ФЗ, от 02,07.20l] Ns 170-ФЗ. от 2з.07.20lЗ ЛЪ 20з-ФЗ, от

25,I l.]0l] Nlr з17_Фз, от 03.02.20l4 N9 l l-Фз. оr,Oз.02,20l4 N9 15-Фз, o,r 05.05.20l4 Nц 84-

ФЗ. от 27.05.20l4 N9 l 35-Фз. от 04.06.20l4 ]Ф l48-ФЗ, с изм.. BItecellltыMH Федера;Iьныiлl

закоцо\{ от 04,06.20l 4 Nl 145-ФЗ) <Об образовании в I'оссийскоil Фелерацrtи ll,

Прr.rказ Мннистерства образования и науки РФ oт l7.05.2012 N9 4lЗ кОб утвержлении
фелфаlьного госфрсr,венного образовагельцог9 9таIдарl1 с_р:a::.Го (полltого) общего
,iбpaitrnannuu (зареl,trстрирован в Минюсте рФ 07.06.20l2 Nc 24480).

Il1lr.lкш i\4итlистерства образоваtlltя и ltаYки РФ or, 29. l].20 lJ N9 l645 ,l() l]llece1Iltи

изIlcilellltti в Прпкаi iv{llHlrcTepcTBa образования и науки Pocetliicцo!:l Фелероt{}tи о,г

l7,05.20l2 Ns 4l3 "об утвержлении федералыlого государс,l,вснного образtltзательноt,сl

стаrlдарга средllего (rrолпою) обшего образомния">.

письlrtо flеrlарта {еята государственной политики в сфере подгоговки рабочих t(адров и

,ЩПО Минобрнауки России от l7.03.2015 N9 06-259 <Рекомсндацнrl по органtrзации
i-,b,nl,r.nn" 

"релirего 
общего обраlования в пределах освоения образовmелыlых програм}I

срелrtеrrl ,,po,ir"aa"ouu,,,roI lог0 оЬразования на_базе осIIовIlоп) общеl-о образсlваIlня с Yllfi,оý{

'рaбuп",ruй 
фЪле1.,а;,опоt* государO,гвеIItIЫх образователыtЬШ С Iаtl;lаР1Ов }t ltоjlучае!!lо}"l

lф,ldleccHlr rtлп спецtла:lыrостн срсднего профессионыьного образованI,tя>,

l рюкланский колекс РФ (Li. 1) (утвер;клен_ Феlе!мьным закоllоilr от 30. l l .94 Nс 5 l -ФЗ (в

р"r,Ъ,,lii.оz.zоlз.сизм.идо,,.Ь,i-оt.оз.20lз)//сЗрФ.-l994.-Ng32(ч, l),-С,r
j j(]l.

гпа;кilаt tcKtl l-t кодекс рФ (Ч. 2) (угuсрх(дсп Федера.lыtы}1 ,taк()ltO\t от 2(l.()1.96 Ng 1_1_фз)

1u pJ.,. u, l4.0o.]0l])il СЗ I'Ф. -* 19q6. -Nr 5 1r1, 2), - Сг, 4l0,

Гоаlклаtrсклtй кодекс РФ (LI. 3) (уr,вержден Федера,тьньшr закоtlо}t от 26,l L0l N9 l16-Фз)

Ф рЁд. от 05.06.2012) // СЗ РФ. - 200l, - Ns 49, - Ст, 4552,

Гпа;лдснскнГл кодекс РФ (Ч- 4) ()твержден Федеральныi\l законом от l 8, l2,06 Nc 230-ФЗl
(- Ё.i. ;;0s.l2.20lt) // сз рФ. _ 2ооо, -Ns 52 (ч, l) - ci" 5496,

certet:ittbп1 колекс Российской Фелерацrrи (рвержлен Федсральныьt законOм ог

29.i2,1995 .tФ 22з-Фз) (в ре.л. о-г l2.1 l,)0l2) /lсз рФ, -- l996, - NT l, _- (]T, l 6,

)i,о-:Iсlвный колекс РоссIлйской Федерацни (угвержлен Федеральныt,t законо]чt 0т

l].06.1996NsбЗ-ФЗ)(врел'от07.12.20ll;сизм.идоп.,ВсТ.чпаюЩиl\{1,1всl{лус
05.04.20l3) i/ СЗ РФ. -*- l996. - N9 25, - Ст 2954,

Фслеральныi,i зilкон o,1,28.0].l998 Nr 5з-Фз ко воиttскоЙ обязаtннос llt Il Boe}lHot-l

.,,й;iФ;;;.пiб+,оз,:оrз,.irзrl.о_г21.03.10l3)//сзрФ, l998,_Na 1]. _ ст l;l75.

Федераrьныйзаконот2l'l2.1994Ng68-ФЗкозаЩитеllаlселенt,tяитерриторийот
чDезвычайньтх сиryаuилi природною и техногенного характера) (в рел, от l 1 ,02,2013) // сз
Р'Ф. -- l994, - N9 35. - Ст. j648.

Фе;rералыrый закоll от 2l .07. l 997 Ns l l6-ФЗ <tO промышлеtttlой безоttасности опасных

"р",йЬБ""пr",* 
обr"п_r,ru,, 1" рел, от 04.0з.20lз) /7 сз рФ. _ l997. _Ns з0, __ Cl j588

феlепазьныЙ закон оТ ]5,07.]002 N9 Ilj-ФЗt,L)ба;lьгерItаtиlJllоr-ilрч}к]аIlскоiiс,t1;<бс,
(о p.r.'..jr' З0. I1.20ll) /i СЗ РФ. - 2002, -N9 

j0, 
- Crl З030,



фсдера,rьuый закон от 3l,05.1996 Ns 61-ФЗ кОб обороне> (в рсл, от 05,04,2013) // СЗ

1t6.,.. |09ý. - Ns 23. - Ст. 27-50.

ФеllералыIый закон от l 0.0 l .2002 N9 7-ФЗ <Об охране окруцаю.ч:й срс,itы D (в ред, or,

:S Ob.jO'rZ. с нзi\,t. оl, 05.0].201 j),? СЗ РФ. - 2002, - Nр 2, -*- CL: l jЗ,

Федераqьный закон от 21.1 l .20l l Ns 323-ФЗ кОб основах охраны здоровья_I-рlтaаu о

Pu"""iic'Kon Фсдерацt,tи> (в ред. от 25.О6.2О|2) // СЗ РФ, - 20l l, - N 48, - Ст,6'124,

Указl-[резлtдентаРФот05.02.20l0N9l46коВоеннойлокТр'{tlеРоссийской
Федераutlи> 1/ СЗ РФ. - 20l0. -- Nч 7. - Ст, 724,

Il(lсr,ановление 11равительства РФ от 30.12.2003 Nс 794 кО елl{ной госlцарствеrtноЁt

снсте\{е предупреждениrt и jlltквtlдаtll{и чрезвычайtlых ситуаций> (в ред, от l8,01,20l2) //

сз РФ. -- 2004. -N9 2. - Ст. 12l.

Приказ лrинис.гра обороны IrФ ог 03,09.20l 1 Ns l 500 кО Прави.lrж ношения. вое}т}Iой

tР.,,рмы о,tсiклы и iltaKoB различия воеltltос.Irужащих Воору*iснных CH:r Российс,кой

Фчraр,ru"п. ведоIlствсItных знаков о.гjlltчия и иных геральi,ическнх tllaкoB tt осооои

це}-)е:\1оIlиа,']ьнОli паралпой BtleHHoir формы одеждЫ военнослу)каlцt,tх почетltого Kapa},,:la

Ёu'uрr*"пuп,* Снл iоссийской Фелераши_и u (зарегистрироваtl в Мlrнюс,ге РФ 25.10.20l l N'
Z2;,i4\ |,' Бtолле,rеttь порматпвIIых актов федермыrых органов исполнrtтслыlой власгtt. -
?01l.-N!47.

Ilрirказ MIlHtlcTcpcTBa здравоохранения и социаJIьною разв}tтtlя РФ от 04.05.20l2 Ns

477в "об чтверх(дени}l псрсчня состояний, при которых окаlзываеlся пе!]Rая поi!,ощь, и

tlepetiliя rlЬроiриятнй ,,о о*о,rа,,rr,о первоij помо_I|tн]_(" р91. ol 07, l l ,20l 2)

iзiрсгистрriрован в i\.1и нкlстс Pq) l6.05.20l2 N9 24l8]) ll Бtол:tс-rсttь ttoр}lllг}l IJII ых акгов

ф"лер*"ьi,"i* органов исполtlllтельной MacT}I. - 20l2,

Прнказ минлtстра обороны Российской Фелерации и Миннстсрс,гва образован_ия и ttауки

l'оtсlлйской Фелерации от 24.02.20l0 Ne 96/l34 кОб угвермении Инсr,рукuпи об

оргаllliзацин обучення граждаIl Россrtйской Фелерачии начаIlьныlrl :]наниrlý{ в об.ластl]

LlЬорtlны |.i l.tx подlOтовк}l по OcHoBal{ воеtrной с-лужбы в образttватс"rьtl ых ччрсх(дениях
cl]e;tl{cl о (lrо_ltного) обrцею образоваlllrя, образовагe.qы|ых чllреж:Iеllllях lIallajlbtloгo
професснона.пьНоI.о }t сред[Iего професслtонzutыIого образоваII[Iя lt Учебttы,х_trункгах i;

1iарегистрировапо }чlинюсrом России l2.04.20l0, реr,rtсrрачион rrыir Nэ l 6866),

Кобякоа 10.П. Физическм культура. Основы здорового образа жизнll, - I\,L, 20l2,
Kllto.1tпlotta I{.B., ПpoKotteltKo I!.Д., Побеж,u-ъtова Д."?. Безопаснос-tь жtlЗttеДеЯТеЛЬНОСТl1:

праrгl{кум: учеб. пЬсобие для учрежлений нач. проt!. образования. \,1,.20lз. Мumяев

.,1, Кнrtга булущих командиров. - М., 20l 0,

l !ч зслlэовсt Е.Н.,Жu,tов ЮД. осlrовЫ NrедицинскlIх зltаtlrtй н з,lороl]0lо образа;кl-tзнt-t:

учебник для сl,уд. высш. учеб. завелений. - lv1.,20l3.

общевойсковые уставы Е}ооруэкеrtных Сил РФ фел. 20lЗ г.) - Ростов н/!, 20lЗ.

Справочпики, энцикJrопедии

Изоmова М.Д., IlapeBa Т,Б. Полная эпциклопедия орлеltов и медазtей Россlли. - М
2008. I|tпttлta t/..4. l00 вел}iких наград. - М., 2009,



l1c+rclrcB А,И . Энциклопедия русского офиuера. - У ,?908 КumОРuн

.{о.Ф, ]'аrrки: ttllлюсгрироваянЬ эпци-Ьг,"лия, - М,, 20l'|, ,Пубченков

Ю./l Русские полководць,. - М., 2009,

Интерtlет-ресурсы

lrlvrr,,mc,hs.gov.ru (cariT lvlllC PtD ).

rvrirr,.ntvd.гu (carlT МВД РФ).
rrrtrr,.tltil.ru (caitT Миllобороtrы).
rvrl,iT.iЪЬ.ru (саiтг ФСБ РФ).

rvrvrv.dic.acadetrric.гu (Ака;tемик. Словари и энциклопедии),
rvrTrr.booksgid,conr (BooKs Gid. Элсктроннм библиотека),

rvrvrv.8lobalreka.rrr/inclex,htnrl (I-Лобалтека. глоба,lьная биб,;ttлоr ека научных ресурсов).
rvrYrv..*aiIrdorv.edu.гu (Единое окно доступа к образовательным pecypca]vl),

rvrvlT.iprbookshop.* iЭп"*rроrпо-библиотеqнм система lP[lbooks),
\\\\\.v,.sъhool,edu.i,rra.tautt.uip (Российский образовательный порта;r, f{ос,гупность,
качество, эффекгивность).

wurч.гu/Ьооk (Элекгронная бt-tб;tttо,гечtrая систелrа),

rr rr,rl,, pobediteli.ru (проеlсг (ПОБF.ДИТЕJlИ; Соллаты Великоti воitны>),

rrlvrr,.bonino.lu (Музей Воеlлно-Воз;rушяых Сил).

rrъ,w,sitnvolika.rsl.гu (Госуларственные сиIlrВолы России. 14е,горня и реальность),
wrчrч.militега.liЬ.гч (BoeHrtая лнтерагура )
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