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1. IIАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

ПМ 01.01 оказание социал ьных yслчг лицам пожилого возDacтa и инвалидам

на дому

1.1. Область применения рабочей программы

Рабочая программа профессионального модуля (далее - рабочая программа)

- яышется частью основной профессиональной образовательной прогрalммы в

соответствии с ФГОС по профессии (профессиям) СПО 39.01.01 Социальный

работник в части освоения осЕовног0 вида профессиоЕ€uIьной деятельности

(ВПф:

оказании социальЕых услуг лицам пожилого возраста и иIIвЕLIIидам Еа дому

и соответств},ющих профессионаJIьпых компетенций (ПК):

1. Оказывать социально-бытовые услуги лицам пожилою возраста и и}rвалидам на

дому.

2. Содействовать лицам пожилого возраста и инвЕrлидам в получении социЕuIьно-

медициЕских услуц оказывать первую медицинскую помощь.

3. Содействовать лицам пожилого возраста и инвалидам в пол)чении социально-

психологических услуц окtlзывать первиtIную псIf)(ологическую поддержку.

4. Содействовать лицам пожилого возраста и инваJIидам в полу{еЕии социально-

экоЕомиtlеских услуп

5. Содействовать лицам пожилого возраста и инваJIидам в полr{ении социмьно-

правовых услуп

Примерная программа профессионального модуля может быть использована

в дополЕительном профессион€tльном образовании и профессионмьной подютовке

по профессии 39.01.01 Социальный работник при ншичии среднег0 (полного)

общею образования. Опыт работы не требуется.
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1.2. Щели и задачи профессионального модуля - требования к результатам

освоения профессионального модуля

С целью овJIадения указанным видом профессиональной деятельности и

соответствующими профессиональными компетенциями обуrающийся в ходе

освоениrI профессионального модуля должен:

иметь практический опыт:

- оказания социально-бытовых услуц первой медицинской помощи, первичной

психологической поддержки лицам пожилого возраста и инвalлид€lм Еа дому;

- содействия в пол}п{ении социально-медициЕских, социально-

психологических, социмьно-экономических и социаJIьно-правовых услуг лицам

пожилого возраста и иЕвалидам;

уметь:

- оказывать содействие в поддержании социальЕых контакгов;

_ оказывать первичную психологическую поддержку клиента;

- оказывать консультативн}.ю помощь кпиенту по социaшьно-бытовым вопросам;

- вьUIвлять факторы гигиенического и экологическою риска для клиента;

- вьuIвлять основные проблемы физического здоровья кJIиента;

- оказывать помощь клиенту в поддержании личной гигиены;

- содействовать в юспит€rлизации, сопровождать кJIиента в лечебно-

профилакгическое r{реждение (JtrTY);

- осуцествлять патронаж при госпитализации кJIиента;

- работать с профессиональной документацией;

- проводить социально-бытовое обслуживание клиентh;

- оказывать помощь в решении социально-бытовых вопросов;

- осуществлять подбор док}ментов для предоставления льгот и преимуществ,

компенсационЕых выплат для начисления пенсий и пособий;

_ оказывать помощь в организации ритуаJIьных услуг;

зпать:

- профессионально-личностные требованиrI к социtl,чьному работнику;
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- псID(ологические особенности лиц пожилоп) возраста и инвалидов;

- основные понrIтия и категории социальной медицины;

- формы медико-соци€rльной помощи населению;

- анатомо-физиологические особенности оргаЕизма человека;

- основные симптомы заболеваний;

- особенности состояния здоровья, болезней, диетотерапии лиц пожилого и

старческого возраста;

- правила оказаЕиjI первой медицинской помощи при неотложных состояниrIх у

лиц пожилого возраста и инвалидов;

- особенности ухода за лицами пожилого возраста и инвалидами на дому;

- санитарно-гигиеЕические требования по }ходу за лицами пожилог0 возраста и

инваJIидами на дому;

- нормативно-правовое обеспечение организации социально-бытового

обслуживания лиц пожилого возраста и инвалидов на дому;

- основы охраны труда и техники безопасности;

- критерии качества оказания социально-бытовьIх услуг,

1.3. Рекомендуемое количество часов на освоевие программы

професспонального модуля :

максимальн.ш нагрузка -1921 часа

в том числе: всего - l7 62 часа,

максимЕtльной учебной нагрузки обучающегося - 5l7 часов, включаlI:

обязательной аудиторной уlебной нагрузки обучающегося - 358 часов;

самостоятельной работы обучающеюся - 159 часа;

учебной и производственной практики - 1404 часа.
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2. РЕЗУЛБТАТЫ ОСВ ОЕНИЯ ПРО ФЕ ССИОНАЛЬНОГО МОДУJIЯ

Результатом освоения профессионального модуJuI является

обу,rающимися видом профессиональной деятельности ок€rзание

услуг лицам пожилою возраста и инвалидам на дому, в

профессиональными (IIК) и общими (ОК) компетенциями:

оыIадение

соци€шьных

том числе

Код Наименование результата обучения

пк 1.1 Оказывать социально-бытовые услуги лицам пожилого возраста и

инвЕIлидам на дому
пк 1.2 Содействовать лицам пожилого возраста и инвалидам в получеЕии

социально-медицинских услуц оказывать перв).ю медицинскую

помощь
пк 1.3 Содействовать лицам пожилого возраста и инвалидам в полrlении

соци€шьЕо-психологических услуц оказывать первичную

психологическую поддержку
пк 1.4 Содействовать лицам пожилого возраста и инвarлидам в полrrении

социально-экономических услуг
пк 1.5 Содействовать лицам пожилою возраста и инв€rлидам в полrлеЕии

социально-правовых услуг
Понимать сущность и социальн}.ю значимость своей будучей

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес
ок2 Организовывать собственную деятельность, исхом из цели и

способов ее достижения, определенных руководитепем
Анализировать рабочу.rо сиryацию, осуществJuIть теr<ущий и

итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной

деятельности, нести ответственность за результаты своей работы

7
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ок4 Осуществлять поиск информации, необходимой для эффекгивного

выполнения профессионаJIьных задач
ок5 Использовать информационно-коммуникациоЕЕые технологии в

профессиональной деятельности
окб Работать в команде, эффективно

руководством, клиентами

общаться с коллегами,

ок7 Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением

полученных профессиональных знаний (для юношей)

88
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3.1. ТемаIический план профессионального модуля

Коды
професси
ональны
х
компетен
цй

Наимепованця раздеJIов
профессионального

модуля

всего часов
(ltlaKc. учебная цаzwзка u

пракmuкч)
Объем времени, отведенный на освоение

м€)lцксциплrlнарною курса (курсов)
Практпка

Обязательная аудиторная
ребная нагруза
обучающегося

самастоятельная
работа
обучающеrосяоча
сов

Учбная
практпка,часо
в

Производстве
нIIая
практикаrчас
оввсего часов В т.ч

лобораторные

работы и
пракгические
занят}лJl,часов

40.1 5б 20 25 96 252

.0

,)

s()

]1

150 300

136 420

Bcezo: I762 _lJ8 140 I59 432 972

l.J l. Ок:rзапrrс
llалыIо-

спхолоfичсскцх услу[
цапr по2aiилоI,о

II валIlдаи

, аздс.r 2. содс tt( l lJ l,.

|nu,,",t,,,плu,".,rо
1 l.,lit ll Illl,til-'Ill.(:i)I ll

iI.,.l} 
чсllяll coI(IIaJlbllo-

N,!сrl ll t,tt1111gJ|,,, a,"nr,|-

,1].(1.I J. с(r,. ,...i,, ,-

1,1,r,OBOe обслужиttаtIи€
иrц tlожилого возраста и
квалидов lra д

рOrtз lr{rllc'l'ItcIl tl1l lI

lрактика, часоR (ec]tu

umоеовая

]

l

55_ili 105

l97]l. fi i;j
l |.

l,
iл

ь
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРКАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

3.1. Тематический план профессионального модуля
3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю (ПМ)

Наименованис разделов
профессиональвоm модуля (ПМ),
междисциплипарных курсов (МДК) и тем

Содержание учебпого матерцала, лабораmрные работы и практические занятия,
самостоятеJlьная работа обучающихся, курсовая работа (проеlсг)

Оft,см
часов

1 2 з 4

Раздел ПМ 1. Оказание социально-психологических усJryг лицам пожилого возраста и иIIвалидам 81

МДК 01.0r. Основы
профессиоllалыlого общенпя

8l

Тема 1.1. i)сr,стичсская ,l :),I,пческая
кульryра c0I(IlaJlbнo1,o рабоr,rrика

Содержание: l4
l Общие свсления об эсте,гической культурс. Этикет: сущIIость и содержание 1 l
2 Эстетическое воспитание. Профессиона-ltьн:UI этика l 1

ПЗ. Профессионitльно-этический кодекс в современной социальной работе l
4 ПЗ. Профессионatльно-этические критерии пригодности в социtlльной работе 1

5 .Щеловой этикет. Внешний облик человека l ]
]б ПЗ. Требования этикета к внешнему виду, поведению и общению социаJIьного

работника

1

7 ПЗ. Особеrlности этикета в разлиtIньD( ситуациях. Особенности наIиональной
этики

l 1

li ПЗ. Визитttая карточка в деловой жизни l ]

9 ПЗ. Этичсские нормы в деловом общении социальною работIrика l 1

l0 ПЗ. Первое знакомство l]CY и социальноIо работника l 1

l1 ПЗ. Консультирование, как деJIикатнаJI форма делового общсния соцработника с
кJlиентом

I

|2 ПЗ. ПрофессионаJIьное общение с кJIиентом в медицинских rrреж.цениях 1 1

lз Роль общественной морали в разрешеIrии профессионально-этических
конфликтов

l ]

l4 ПЗ. Нравственные требовапия к профессиона,lьно-значимым личностным
качесткtN{ соцработника

l 1

В т.ч. самосгояrельная работа:
1. Подюmвить реферат: <,Щеловой этикет. ,Щресс-код> l

99

Уровень
освоения

1з
1

1



Наим€нование раздеJrов
профессионального модуля (ПМ),
междпсциплltнарных курсов (мдк) и тем

Содержавие учебного матерпала, лабораторные работы
самостоят€JIьная работа обучающпхсяJ tý/рсовая работа (проекг)

и практшческие занятпя, объем
часов

Уровень
освоения

l 2 з 4
2. Составить перечень крIтrериев профприюдности социальною работним
3. Составить перечень проблем престарельD( и инвirлидов.
4. Подгmовить вопросы для делового общения соцработника с ПСУ
5. Подютовить реферат: (Особенности национalльной этики)
6. Подютови:rь вопросы для делового общения соцработника с меценатами

l
1

1

l

l
Тсма 1.2. Этикет и
профессионалыrыЙ имидж
социальпого работника

Сод ис: 12
1 Словеспый этикет. Кульцра реwr l 1
2 Коммуrrикативная техника - основа профессиоrrалыrой деятельности l 1

ПЗ. Жесты и невербальньй этикет. Техника вербальной и невербальной
коммуяикации.

l 1

4 ПЗ. Применение coBpeMeHEbIx ИКТ в социальной работе 1 ]
5 ПЗ. Кульryра телефонЕого общения. Правила ведения телефонньп< переговоров l 1

6 ПЗ. Прqрцдедqдqдqццдза столом. Культура приема пиttц{ 1

7 ПЗ. Подбор материала дJuI поздравления родных и близких. l ]
8 ПЗ. Виды и прarвила оформлениJ{ док1ментов личною характера t

9 ПЗ. Стили письма. Совершенствование навыков письменной речи. Аяализ писем l ]
10 ПЗ. Сувениры и подарки в повседневной жизни. Подарки ручной работы. l ]
11 ПЗ. Профессиональньй паопорт соци{lльною работника. Формулировапие

главньD( (зirповедей)) соц.работника
l ]

12 ПЗ. Создание портрета-модели социi}льною работника l ]
В пч. самосгоятсльпдя работа:
1

2

4

5

6

Составить перечень прtlвил поведения за столом.
Составить меню и очередности подачи блюд.
Подобрать материал дJuI поздравления родньD( и близкю(.

,Щать ана,rиз писем по теме <<Стиль письма>
Изютовить подарок своими р}ка!,rи
Создать п -модель социального отника

l
1

l
1

l
1

Тема I.3. Психологические и
социальпые аспекты общения
социального работника с лпцами
пожилого возраста и инвалидами

Содержапис: lб
1 Предмет психологии. Психологические основы общения в социальной работе_

социальная психология и психология межличностных отношений
l 1

7 l 1
10 10

]

Сущность и qqдgрж:lпие психологических методов в социальной работе.



Наименование разделов
профессионального модуля (IIМ),
междшсциплпнарных lc5lpcoB (М{К) и тем

Содержание учебноm мат€риаJIа, лабораторные работы ll праlсгическце занятия,
самостоятеJIьная работа обучающихся, Iý/рсовая рабога (проеtсг)

объем
часов

Уровень
()своен ия

1 2 4

Классификация психологическIа( методов
J Особенности психологии пожильж людей и инвaIлидов. 1

1 ПЗ. Харакrеристика положения пожильIх людей и инвzlлидов в обществе l l
5 Специфика социальной работы с гражданами пожилого возраста и инвалидами l 1

6 Социально-психологические особенности семей с нетрудоспособЕыми
членtlми. Семьи, имеющие пожилого иJIи престарелого родственника.

l 1

7 Специфика соци{IJIьной работы с семьёй, имеющей родствеЕника с
инвалидностью

l 1

8 ПЗ. Разработка плана работы с семьей, имеюIцей родствеЕника-иfiвttлида l 1

9 Психологические аспекты обIцения социального работника с различными
категориями гракдirн.

l 1

10 ПЗ. Особенности консультировzшия в социt!льной работе. Техяология
социальною консультирования

l 1

ll Профессионаьно знаtммые качества и yll|eнll;l по социальной работе,
опредеJUIюпше эффекгивность консультировtrния

l ]

12 ПЗ. Социмьная диtlгностика индивидуilльньrх особенностей ПСУ 1 ]
lз ПЗ. Составление психологическою портрета по)ю{лою человека и(или)

инвалида, оценка ею темперамента и разработка рекомендаций успешною
общения с ним.

l 1

l4 Роль восприятия,
взаимодействие.

понимания в процсссс общения. Общение как l 1

I5 ПЗ. Социально-психологические механизмы воздействия
Искусство феж,дения друюго человека. Корреюностъ по
собеседнику.

на партнера.
отношение к

l ]

16 пз. Психологические
коммуникации.

барьеры общения- Техника слушдIия в деловой 1 1

Самоgгоптельпая работа:
1- Составить психологический поргрФ пожилого человека и(или) инва-lплда
2. Составить характеристику на семью, имеюпIую пожильD( родственников иJIи

ин&шIlдов
3. .Щать оценку Teмпep.lltteHTa ПСУ

l
1

l
1l 11

]



Наименование разделов
профессиональвою модуля (ПМ),
ме2кдшсциплинарных курсов (М,цК) и тем

Содержание учебного материала, лабораторные работы н практпч€ские занятня,
самосmятельная работа обучающкхся, rý/рсовая раб(rга (проекr)

объем
часов

Уровень
освоспrtя

1 2 4

4. Разработать рекомендации успешного общения с ПСУ.
5. Разработать плая работы с семьей, имеющей иквалида
6. .Щагь оценку своему психическому сост\)янию.
7. Составить список средств и действий, позвоltяющих

сопротивJUIемость к стрессовым воздействиям
выработать

1

1

i
1

Тема 1.4.

разрешение
Коlrфликты иих Содержапие: 5

I Конфликг и ею структ}ра. Основные виды, признilки и характеристики
конфлиюа

1 1

2 ПЗ. Способы реryлирования конфликmв. Стратегия поведения в конфликтах 1 ]
_.) ПЗ. Эмоциональное реагировaшие и саморегуJuIция в конфJтиктах как основа

бесконфликгною общеншI
1

4 Семья как источник психической травматизадии 1 ]
5 ПЗ. Этика переговоров и разрешения конфликтньгх сиryаций. Позиция

социального работника в конфликтньtх сиryациях
1 1

Самостоятельная рдбота:
1. Разработать стрmегию поведения в конф.rплкге.
2. Провести саIrоанализ. Выполяить тест на конфликгность

Тема 1.5. Щуховные проблемы
пожилых людей и инвалидов

Содержанпе: 9

1 Религиозная вера в духовной жизни человечества. Особепности религиозньD(
кулБт}р.

l ]

2 ПЗ. Вопрос о смысле жизни l ]
3 ПЗ. Православнм культура rcк д}е(овно-нравственнtul культура русскою народа.

L{енности православцой куiIьт}ры
1 1

4 Религиозная жизнь rподей в молодые, средние юдь1 и в старости 1 1

5 Отношение к смерти как важный факгор, влияюrций на психическую жизнь
пожилых людей

l ]

6 ПЗ. Социально-психологическiш с)лцность реJIигиозного угешения. Ана.llиз
старости и инваJIидности с точки зрения православия

1

7 ПЗ. ФормироваIrие и особенности религиозной личности 1 1

8 ПЗ. Религиозная жизнь в старости кtrк психическ{ш, Mopaлbнtul опора. Помоtць в
орzанuзацuu соmруdнuчесmва меэюdу пожt1,1ьlм человеколl u dlпоёньtлl лuцом

1 1

12 |2

1

1



Наименованше разделов
профессиональноm модуля (ГIМ),
ме2.цисциплинзрных курсов (МДК) и тем

Содержание учебного материала, лабораторпые работы и практические занятия,
самоgгоятеJIьная работа обучающихся, курсовая рдбOrа (проекr)

Обьем
часов

Уровень
освоеIiия

l 2 з 4

(с в ящ е н но с луэtсumел е м, в рачом- псuхо mе р апе в mом)
9 ПЗ. .Щифференцированный зачёт 1 1

Тематика вIrеаудиторпой самостоятепьной работы
1. Составить схему психологической струкгуры личЕости
2. Изучить сведения о дl.ховной жизни человека
3. Составить перечень духовньD( проблем у JIиц престарелою возраста
4. Законспекгировать информацию об эмоционtlльных переживаниях в старости

l
1

1

l

Самоgrоятелыrая работа при изучении раздела ПМ1. 25

Раздел ПМ 1. Содействие лицам пожилого возраста и иItвдлпдам в получении социrulьно-медицинских услуг

МДК 01.02. Социалыrо-
медицинские осlIовы
профсссIrональной деятелыlости

155

Тема 2.1. Социа.llыrая медицина Содсржание: _1 ]
1 Основные понятия и задачи социальной медицины 1 1

2 Объекг изучения и методы социмьной медицины 1 1

_1 История социальной медицины в России. Организация здравоохранеI{ия 1 ]

Тема 2.2, Здоровье и болезни Со/lержание: 5
1 Понятие здоровья и болсзItи. Образ жизни, качество жизни 1 1
,,

Болезненный процесс и сго периоды- Исход болезни 1 1

J Факгоры, в.пияющие на здоровье. Факгоры риска здоровью l 1

4 Понятие о медицинской профилакгике 1 1

5 ПЗ- Составление плана профилактики заболеваний l 1

Самостоятельдая работа:
1. Изуrить информацию по теме
2- Составить перечень факгоров риска здоровью
3. CocTaBrTTb перечень мероприятий по медпрофилакгике

l
1

1

lз

I

I

1з



Напменованне разде.rrов
профессиоfi альноm модулs (ПМ),
межлI|сullплина рных курсов (МДК) ti тем

Содержание учебвого материала, лабораторные работы
самостоятеJIьная работа обучающихся, курсовая рабmа (проекг)

и практические занятllя, Уровень
освоения

1 2 з 4

Тема 2.3. Образ жизни - главнь]й
факгор здоровья

Содержание: 9
l Понятие здоровою образа жизни. Пlти формирования ЗОЖ l 1

ПЗ. Нормы физической активности в зависимости от возраста и состояния
здоровья. Аl,ютренинг

l 1

_.) ПЗ. Составление комплекса физических упражнений для пожильrх людей l 1

4 ПЗ.Составление комплекса физических упражнений д.ilя инвалидов l l
5 Рациональное питilние 1 ]
6 Витамины, минеральные вещества и их роль в обмене веществ 1 ]
7 ПЗ. Разработка рекомепдаций (Гигиенические основы рационального пит:lнияD l ]

.Щиетическое питание. Виды диет 1 ]
9 ПЗ. Разработка рекомендаций <!иетическое питание> 1 ]
Самоgгоятельная работа:
1. Составить перечень мероприягий, способств}rощих ЗОЖ
2. Составить комплекс физических упражнений для пожильD( людей и инвалидов
3. Разработать рекомендации (Гигиеяические основы рационального пит:lния))
4. Разработать рекомендации (ОсЕовы диетического питzlнияD

1

1

1

l
Тсма 2.4. Экология п здоровье (-'одсржаllис: l2

l Влияние неблагоприятньгх экологических фаrсгоров на здоровье человека 1 ]
., Атмосферный возд}х и здоровье. Загрязнение атмосферы 1 ]
з Вода, химический состав воды> её свойства. Питьевая вода и здоровье 1 ]
1 ПЗ. Экология жилых помещений

Экология общественньD( помещен ий
1 1

5 ПЗ. Продукты питаrrия- Пищевые добавки
Экология продуктов питания

1 ]

6 Климат- Виды климатических зон 1 ]
7 Влияние кJIимата на здоровье 1 1

8 Аmмные элекгростанции и другие источники энергии: доводы (за> и (против> 1 l
9 Рlкотворпые катастрофы 1 ]

ПЗ. ЗаконодательнfuI и нормативно-rrравовбI база в области экологии в России 1 ]
11 пз. Сиrrтетика и тело 1 1

|4

обьем
часов

7

8

10

1,4



Наименование разделов
профссиональноm модуля (ПМ),
ме2r<дпсцllплинарных курсов (М!К) и тем

Сод€рrкание учебного мfiериаJIа, лабордторные работы и практически€ занятия,
самостOятеJIьная работа обучающкхся, курсовsя рабоrд (проекг)

Объем
часов

Уровепь
осв(Енllя

1 2 з 4

12 ПЗ. Составление графика неблагоприягвьж поюдньD( условий для
метеочувствитеJьцьIх JIюдей с использовalнием метеорологическrх данньD(

1 l

Самостояте.пьная работа:
1. Составить перечень неблагоприятньrхэкологшt{еских факгоров
2. Изуq66 информацшо по теме
3. Даь анализ жилому помещению с mчки зрения экологии
4. ,Щать анализ общественЕому помещению с тоtки зрениJI экологии
5. Составить перечень вредньD( пищевьD( добавок
6. Охараюеризовать воздействие рrвлиlпlьD( кJIиматических зон на здоровье

человека
7- Изl^rить законодательно-правовую базу в области экологии в России
8. Составить перечень достоинств и недостатков нi!турi}льньD( и синтетических

материалов
9. Составить график неблаюприятньгх погодньD( условий дшI метеочувствительньD(

rподей с использованием метеорологических данньIх

l
1

l
l
l
l

l

l

l

Тема 2.5. Здоровье лиц пожилого и
старческоrо возраста

Содержанис: 7

1 Резервы человеческого организма l
2 ПЗ. Грани долголетия. Рекорды лолюлетия. Портреты абхазских долгожителей l 1

_.) Основные гипотезы старениJI.
Факгоры долгожительства. Средства, побсждающие время. Иммупитет

l 1

4 ПЗ. Анатомо-физиологические и псrтхологические особенности лиц пожилок) и
старческою возраста

l 1

5 Проблемы, возникzlющие при старении, в том числе связ:lнные с изменением
возможности удовлетворять универсальпые потребности, способы их решеЕия

1 1

6 ПЗ. Определение способов решениJI проблем, в том числе медико-соци:lльньD(,
лиц пожилою и старческою возраста

1

7 ПЗ.Наука отдьrха. Грани (безделья).(Нака:}ание) за нарушение гармонии l 1

Самоgгоятельная работа:
1. Перечислить факгоры, влияющие на долгOжитеJIьство
2- Датъ хараюеристику анатомо-физиологических особенностей поясллых людей
3. Составить перечень проблем со здоровьем у лиц пожилою возраста

i
1

1

l5

ьц

1

]

15



Наименование разделов
п рофессиональноrо модуля (ПМ),
междшсциплинарных курсов (М{К) и тем

Содержание учебного матерцала, лабораторные работы и практические заflятия,
самостоятеJIьная работа обучающихся, курсовая работа (проекr)

объем
часов

Уровень
освоения

i 2 з 4

4. Пере.мслить способы решения модико-социilльных
возраста

5. Определить способы решения проблем, в том числе
пожилою и старческого возраста

проблем лиц пожилою

медико-социitльньD(, Jlиц

1

1

Тема 2.6. Основы
физиологии

анатомии и Содержание: 2з
1 История изучения анатомии и физиологии человека. Методы исследовitния

человеческою тела.
1 1

2 Как работает тело. Открыгие кJlетки. Фуtrкциональность, жизнеспособность
кJIеток.

l 1

з ПЗ. Устройство организма. Виды систем. Внугренние органы
Функции оргalнизма, организм и внешняя среда, обмен веществ, биологические
реiжции

1 ]

4 ПЗ. .ЩвигательнаJI система: костно-мышечнzul система (опорно-двигательный
аппарат)

l 1

5 ПЗ. Соединения скелета: суставы, хрящи, с}хожилия, мышцы, Понятие о
нервно-мышечной передаче

1 ]

6 Пищеварительная система: ротовiц полость, зубы, глотка и пищевод, желудок,
кишечник

1 1

7 ПЗ. Пищемрительнtul система: печень, поджелудочнм железа
Пищеварение: в полости рт4 желудка, кишечника. Обмен веществ: белков,
жиров, углеводов, минеральньrх солей и воды; витамицы их значение

l 1

8 ПЗ. Кровеносная и лимфатическ€ц системы. Клетки и плазма. Гемостаз
Кроветворение. Круги кровообращенLul. Группы крови

1 ]

9 Серлче - пIавный оргilн системы
арrIерии и вены

кровообращеЕия. Кровеносные сосуды: 1

10 ПЗ. Основные принципы гемодинамики- Артериальное давлеЕие- Измерение
артериiшьною д:вления

1 ]

11 ПЗ. ,Щьп<ательная система. Строение носа, юртilнь, трахея. Бронхи
,Щьжаттие: Лёгкие. Обмен газов в легкID( и TкilrrJtx, регуляция дьD<zlниr{. Чихшrие,
кашель, зевота_ Газообмен

1 1

12 Система органов вьцелениrl. Фlпкции почек. 1

lб

1

]

16



Наименованпе разде.rrов
п рофессиональноm модуля (ПМ),
м€ждисциплltкарных курсов (М!К) ш тем

Содер:канне учебного материаJIа, лабораторные работы и практпч€скпе занятия,
сямостOятельная работа обучающвхся, курсовая рабOта (проекг)

Уровень

l 2 з 4

Эндокринная система. Органы эндокринной системы, вырабатыв:lющие
основные юрмоЕы.

1 l

l4 Гормонально активные вещества. Гипоталамус. Гормоны в пищевьп цепях 1 ]
15 Ф;rнкчии желез вЕутренней секреции 1 I
1б ПЗ. Защrтгнм система. Иммунитет. Аппендикс. Вакцины против болезней 1 ]
l,| Лlи Пастер. Полезные микробы.,Щисбакгериоз. Антибиотки. 1 1

l8 ПЗ. Сенсорные системы. Щентральная и периферическttя нервнаJI система.
(HepBHbte клеmкu. Ученuе об анаOuзаmорм. Фuзuолоztlя ценmральноil нервной
сuсmе74ьl: функцuu ейронов, рефлекmорнаrr dеяmельносmь, свойсmва нервных
ценmро9. Рефлекmорньtй прuнцuп. Спuнной мозz. Мозz)

1 1

19 ПЗ. Органы чувств. Зрение. Строение глаза. CJryx, сlроеIrие уха. Вестибулярный
itппарат
Обоняние, вкус, осязание. Кожа волосы, ногти.

l 1

20 ПЗ. Физиология рецепторов: болевьu, mемпераmурных, mаюпuльньlх,
обоняmельньа u BrycoBblx, слусовьlх, зрuпельньlх- Высшм нервяtlя деятельность.
Сон- Летаргический соЕ

l ]

2| РепродJктивная система l 1

22 Генетика и человек. Влияние генов и среды Еа развитие оргaшизма. Гены и
здоровье

1 1

,)1 ПЗ. Ана:lиз медицинсккх, социarлЬньD( и социально-экономических последствий
алкоголизма, курения и ВИtI-инфекции

1 1

Самостоятельная работа:
1. Изучить аЕатомию и физиологию чеJIовека.
2. Изуlить информацию по темам здrrгий
3.Составить планов обуrения поддержанию адекватной двигательной акгивности

людей пожилою возраста и возраста
4. Написать реферат по теме: <Ацатомия и физиология человекаD
5..Щать шrализ ллеduцuнскuх, соцuмьных u соцuсuьно-экономuческuх последствий

€lлкоюлизма, курения и ВИLI-инфекции
6. Составиrъ меню лечебного стола при тех или иньпr заболеваниях

1

i
1

1

1

1

17 11

Обьем
часов освоения

1з





Уровень
освоения

Обьем
часов

HarrMeHoBaHrre разделов
профессиовальноr0 модуля (ПМ),

и теммеждпсциплина ных

Содержание учебноm материа.ла, лдбораторные работы Е практическпе занЯТИЯ,
самосгоrтельная рабmа обучающихся, курсовая работа (проекг)

4зl 2
l7. Написать реферат на тему (Основные питательные вещестм и их влияние На

оргilнизацию жизни лиц пожилого возрастаD

4Соде пе:
]11 Попятие 1,хода за больньIми и виды ухода. Организация )хода за больныМИ
11ПЗ. Режим больного. Особенности общею }хода за больньп{и в стациОНаРе

особенности общего ода за боJrьньп{ на дом
11ПЗ. Особенпости ухода за больЕып,tИ пожилою и старческою возраста.

Ко IIIi1,Ix едств.иема лсltа
1l

Тема 2.7 Составляющие ухода

4 ПЗ. Собственная безопасность социальною работника
26Соде ие:

11l ,ЩОврачебная медицинскtц помощь. Основные понятия. Принципы оказtш}tЯ

п й помощи
]12 ПЗ. МедицинскшI alптечка. Средства первой помощи, правипа пользОванИЯ-

Ilaкu сме muuзltакu хlсuзнu u
11з ПЗ. Теrrловой, соrпrечный удар. Ожоги: термические и химические.

ип и ожогах глаз и дыхательньD(авила окalзания пе ВОИ ПОМОIЦИ
],l

1 ПЗ. отмо еип сохлажl(оtIие.
5 пз змей- Алле о ганизмаы насекомых ){(иt](),l,н гические

116 Кровотечение: нар}экное и внутреннее; аргериalльное, венозное и мпилJlярНое.
к вотечение из сонной а Ita Jlовицсиии сположении

117 ПЗ. Остшlовка артериальЕою кровотечения. На:lохение ровоостанавJIиваЮщеЮ
а

118 Ушибы. Вывихи. П омы костеи: з омыьттые пы,гые и
119 пз. Ншlожение шины ип ме
1110 вiIя ломощь t] экс аях. П я сознания. обмо к, коллапсых
1111 клиническая см Реанимационные м п
1112 пз. Техника и венного дьrхzrния. Техника неп ого массажа

113 ПЗ. Обработка раны. Способы дезинфекции.
Способы п l1

ма 2.8 Неоrпожная медицинская
помощь и уход за больными на дому

Те

l4 глаз- Заболевания глази
18 l8

--'-.-1'-.-1--

2

пз.

1



Нlименовакие раздеlrов
профессиональноr0 модуля (ПМ),
междпсццплинарных курсов (Mfý и тем

Содерясанпе учебного материдJtа, лабораторные работы н праlсгические занятия,
сrмосIOятельная работа обучающихся, курсомя рабста (проекг)

обьем
часов

Уровень
освоеfiия

i з 4

ПЗ. Травматический шок. Поражение электрическим током 1 ]
lб ПЗ. Острые отравления. Симптомы, меры профилalктики 1 1

l7 ПЗ. Утопление. Удушение 1 ]
18 ПЗ. Понятие о вн}тренних болезrr-л<. Заболеваяие ЛОР-органов. Бронхиальная

астма
1 I

19 ПЗ. Комы при сахарном диабете.
Гипертонический криз

1 l

20 ПЗ. Присryп стенокардии. Инфаркг 1 ]
2| ПЗ. Понятие о нервно-психических болезнях. Истерия, психозы 1 ]
22 ПЗ. Понятие о хир)Фгических болезнях. Острые боли в животе 1 l
2з ПЗ. Общие прalвила трtшспортировки пострадавших. в т.ч. травматологических

больньrх
1 1

24 11З. IIрофилакгика и лечспие пролежней 1 1

25 Понятие о кожно-веIIерических болезнях 1 l
26 ПЗ. Санитарно-гигиенические условиJI 1хода за больным 1 ]
Самостоятельная работа:
1. Составить список Ееобходимых медикаментов в zlптечке первой помощи.
2. Освоить технику наложения кровоостztЕа&IIивающею жц/та.
З. Освоить технику пzrложепия шины при переломе
4. Изучить способы проведения искусствеЕного дьтхания.
5. Изуlить способы обработки раны и дезинфекции
6- Изучить способов перевязки
7. Составить плitн помощи пожилому чеJIовеку при нарушениях сл}ха, зрения.
8. Составить плilн неотложной помопш при...в экстренньD( случtuD(
9. Сравнительнzu{ харакгеристика вспомопшельньD( технических средств

реабилитации.
1 0. Изучить дьрrательн}aю гимнастику

1

1

1

l
1

1

1

1

l

Тема. 2.9. Правпла медицинского
ухода за престдреJrыми и
инвалпдами

Содержапие: 16

! Процедуры общею ухода. Создание лечебно-охрzlIIительЕого режима. Основные
лечебпые процедуры по уходу за больным на дому

1 1

1 ПЗ. Сроки и способы смены постельного белья- Техника продольного и 1 1

l9 19

2

l5

1



часов
Объем Уровень

освоения
СодержаЕие учебного материаJIа, ла
сдмостоятельная работа обучающпхся, курсовая рабша (проекг)

и практические занятия,бораторные работыflаименованпе раздеJов
професснонального модуля (ПМ),

и теммсждпсцпllJlIlIlа ных
з 42

1

ого способа смены постельного бельяпоп
1 ]ПЗ. Правила и порядок смены нательного белья у больною.

Последовагелъность действий при смене рфашки больному с поврежденной
й. Смена б к

_.)

1 ]4 ПЗ. Уборка помещений в лечебном rrрежде}rии. Пол, его виды, средства дJuI

мытья. C}xtul уборка пола. Инвентарь. Уборка подоконников, стен, дверей и т.п.
но-техническою обо овitнияобщие авила п с

1 lПЗ. Правила гигиены при уборке помещений и }ходе за боrьньп,r. Уровни
об ботки к Iiалаеюп

l 1ПЗ. ,Щезинфицирующие средсткr. Харакгеристика ocHoBItbD( средств

дезинфекции. Правила пользовaшItя и меры предосторожности при работе с
лез. с,I,вами

6

1 1ПЗ. Личная гигиена больного. Уход за кохей. Мыгье юловы, туловища, ног.

Уход за полостью носом, шами больноm
7

1 1ПЗ. Пузырь со льдом. Грелка. Правила заполнения и пользовztниJI. ГорчиT ники.
Медицин ские баrки. П а постаIIовки

1 19 ПЗ. Питание
поr(илою воз

больных в стационаре. ,Щиетотерапия. Пищевой рацион лиц
и иIIвалидов

1 1t0 ПЗ. Контрль за использованием лекарственньrх средств. Наблюдение и уход за
больньпr,tи с заболеваниями о ов дыхания

1 1|1 ПЗ. Наблюдение од за больными с заболеватrиями о вооб ащениягаliов
1 ]ПЗ. Набirюдение и уход за бо.тьными с заболемниями оргirнов пищеварениJI

Наблюдеяие и уход за больными с заболеваниями почек и мочевыводящей
системы

1ПЗ. Наблюдение и |ход за больньтми с заболеваниями эндокринной системы.
ныи диаоет

13

1ПЗ. Уход при разJIичньD( заболсваниях (кожи, слизистьпr, опорно-двигательного
аппарата; нервной системы, психических заболевшrиях). Профилакгика
п едачи п гепатитов и Вич-и

l4

1 lПЗ. Понятие о всtIомоl,атеJIьно-технических средствtlх реабилитации больньп< и
инвалидов

15

20 20

5

8

12

1

1



Напменование раздеJов
профессиоliаJIьного модуля (ГIМ),

и темсциплпна ных

Содерfl(ани€ учебrrоm материа;Ir, лабораторные работы п пр&ктическrlе занятия,
самостоятепьная работа обучающихся, курсовая рабmа (проекг)

Обьем
часов

Уровепь
освоения

Основные оцеЕочные пара}dетры состояниJI больного (артериальное давJIение,
дьIхание, кал и дефекация, кожа и слизистые, моча и мочеиспускание,
положение тела

1 1

Самосrояте,,Iьная работа:
1. Освоить техЕику поперечного и продольного способа смены беJIья
2. Освоить порядок смеЕы натеJIьного беrья у больньпr
З. Изуrить порядок уборки помещения в лечебном учрех<дении
4. Изуrить прalвила пользования и меры предосторожности при работе с

дез.средствами
5. Изуrить правила личной гигиены при уходе
6. Составить рекомендации пищевою рациона лиц пожилого возраста и

инвzlлидов
7. Изгмть основные лечебЕые процед)ры, примеIшемыо на дому по }ходу за

JIицами пожILпого возраста и инв:tЛИДа]\,1И

8. Составить рекомендации по у(оду за больньпr,tи при различньж
заболевшrиях.

9. Законспекгировать последовательностъ проведеяиJI процод}р общеюухода
10. Составить таблицу <<Основные мероприятия rrо )ходу при различных

забоJIеванияхD
11. Состазить последовательность проведения процедJр общего ухода
12. Составить рекомендации по решению медико-социальньпr проблем

пожилого человека

1

1

1

l

1

1

1

l
1

Самостоятельная работа при изучении р,вдепа МДК 01.02. 50

Раздел ПМ З. Социально-бьrтовое обс.п}яtивание лиц пожилого возраста и инваJIидов на дому
МДК 01.0З. Основы социальЕо-
бытового аппя

|97

с ие: 1б
1 Социальная с)сновные понятия 1 1

Тема з.1. основы
социшьной работы

теории

2 пз социальною 1

2| 21

1 2 з 4

1б ПЗ.,Щифференцированньй зачёт

1IваI{и,



Наименование разде.гlов
профессиональног0 модуля (ПМ),
междисциплllнарных кчрсов (MIIK) п тем

Содержание учебного материаJIа, лаfoраторные работы и практические занятпя,
самосmятеJlь ая работа обучающихся, к,урсовая работа (проекг)

объем
часов

Уровень
освоенпя

1 2 з 4

_, Содержаlrие, состояпие, перслеюивы развития социаIьной работы l l
ПЗ. Налравление деятельности социальной защиты пожилых людей и инвtlлидов 1 1

5 ПЗ. Понятие о медицинской и социальной модеJIл( инвiiлидности 1 1

Перспекгивы организации социальной защиты пожильD( и инвilлидов 1 1

7 ПЗ. Социальная политика. 1 1

ПЗ. Социа:lьные права и их гармтии 1

9 ПЗ. Международное сотрудничество в решении социальньD( проблем пожиJьD(
людей и инвirлидов

1 ]

l0 ПЗ. Мещдународно-прzвовые tlкты. 1 1

11 ПЗ. Основные документы ООН в области обеспечения прiв инвilлидов. 1 ]
|2 Правовые акгы РФ l 1

ПЗ. Правовые акты РФ
l4 ПЗ. Подготовка зaulвки

мея(дународньй фонд

l llt финаlлсирование социtlльною проеюа в 1

15 ПЗ. Подюювм зtu{вки
мехцународный фонд

IIа финансироваrrие социальною проекта в 1 ]

16 ПЗ. Подгоювка збшки
меяqцународньй фонд

l l1l финаlrсирование социаJIьного проекта в 1 1

Самостоггельная рrбота :

l. Изучить информацию по теме занятий
2. Составить перечень социzurьньв прав и гарантий
3. Составить список межд}.народных пpzrBoвbD( акюв
4. Составить перечень правовьD( акгов РФ
5. Оформить зaшвку на финансировiшие социального проекта в международный фонд

l
1

l
1

l
Тема З.2. Модели социальпого
обс.луживания пожплых людеЙ и
инвалидов

Содержание: 18 ]
1 Общая харакгеристика стациопарЕьD( учреждений соци€uIьною обслrжIваIrия

поrrолпьп< rподей и инвiUIидов
1 1

", I {ентры социального обслуживания. 1 1

з ПЗ. Задачи центров социrrльного обслужившия (I \CO). 1 1

4 Струкryрные подразделения ЩСО 1 1

5 ПЗ. Модели социzlльfiого обслуживания пожилых людей и инвilлидов
22 22

4

б

8

13

1

1 ггl



Наименомние разделов
п рофссиона.льного модуля (ПМ),
м€ждксциплинарных курсов (М!К) и тем

Содерlкякпе учебноm матери!JIа, лабораторные работы и прrкгические занятия,
самостOятельная работа обучающихся, курсовая рабсга (проекr)

объем
qасов

Уровень
осво€н ия

1 z з 4

6 Социальное обсл}rкивание на дому 1 ]
7 ПЗ. Социа.lьное обслуживание Еа дому 1 I
8 ПЗ. Стационарные учреждения. Условия приёма и выписки 1 ]
9 Отделение дневного пребыватrия l ]
10 ПЗ- Порядок приём4 содержzlния, }хода и выписки из отделений дневною

пребываншI
1 1

1l ПЗ. Опьгг соци:lJьною обслуживания пожиJIьD( людей и инкlJIидов в некоюрьD(
регионах нашей с,гршrы

1 ]

12 ПЗ. Опьrг социzlльною обслужимния пожильtх людей и инвrlлидов в некоторьtх
регионах нitшей страны

1 ]

1з ПЗ. Разработка прогрilммы: кЩостоянная старость)) 1

74 ПЗ. Разработка программы (Достойная старость)) 1

t5 ПЗ. Разработка программы: <<Иrlвалиды - полноправные члены общества) 1 1

16 ПЗ. Разработка программы: <Инвалиды - полноправные члены общества) 1

l7 Социально-правовой статус социtlльного работника 1 1

l8 ПЗ. Социально-правовой статус социrulьною работника 1

Самостоrгельная работа:
1. Составить характеристику стационарных учреждений социального обсл}Dкивания

пожильгх lподей и инвtlлидов
2. Перечислить задачи цеЕтров соци:rльного обсrryживаtlия
З. Нарисовать схему модели социi}льною обслуживания пожилых людей и

инвмидов
4. Дать характеристику соци!lльного обсл}тйвания на дому
5. Определrтгь порядок приёма, содержilния, ),хода и выписки из отделений дlевною

пребьвания
6- Изуrить опьп социtlльною обсл}я<ивания пожильD( rподей и инвiшидов в

некоторьD( регионм нашей страны
7. Разработать программу <.Щосюйнм старость>
8. Разработать программу: <Инвалиды - полноправные tшены общества>
9. Определить соци{rльно-пр:lвовой статус социального работника

1

1

1

1

1

1

1

l
1

Тепlа З.3. Объекты обс,туrкивания Содержание: 16

2з 2з

г-



Уров€нь
освоенпя

объем
часов

Напмеrlование разделов
профессиональноm модуля (ПМ),

и теммеждисциплина ных в

Содержание учебною материдJIа, лабораторвые работы и практическlrе занятllя,
самостояте-Jtьная работа обучающпхся, курсовая рабtrга (проекг)

4
1 2,

]11 ПЗ. Объекты обслуживания социального работника (пресmарельtе, dеmu u

112 пз. объекrы о социilJIьного (),гI lи ка
11J Социальная защита и социальное обеспечение
]14 пз инципы обеспечения защиты пожильtх людейип
115 Медицинская и социrlJIьIlаJI еабилитация пожильгх JIюдеЙ и иIIвали,llов
]16 ПЗ. Понятие медико-социilльною его цели, залачин
]17 Соде ие обсл ивчlния пожильtх людеи и инвiIлидов на дом
118 ПЗ. Сод жание об ваниJI пожильгх людей и инвitлидов на дом
]19 Социальный с чеJIовека в ст сти
ll0 ПЗ. Социальньй ст с человека в сти
]111 пз. п аждан пожилого воз и инвалидов.

172 ПЗ. Ограничение пр€lв граждан пожилого возраста и инвалидов при оказ:шии им
СОЦИаJIЬНЬIХ г

111з Катею ии инвалидов
1114 ПЗ. Катего ии инвaUIидов
11l5 Виды инвалидности

1

социального работпика

16 пз. Виды инвtlлидности

1

l

1

1

1

1

1

Самостоятельная работд:
l. Перечислитьобъектыобслуживания социальЕого работника
2- !ать определение социtlльной защите и социальному обеспечению
3. Перечисrмть цели и принципы обеспечения защиты похФльD( людей
4. .Щать определение медико-социauьному пагронiDку, переtмслить ею цели,

зада.{и
5. Ответить на вопросы по теме: <Содержание обсrr}эr<иваrия пожильIх людей и

инвttлидов на дому)
.Щать определение социtlльному статусу чеJIовека в старости
Перечислить права граждан пожилого возраста и инвалидов
Перечислить сл}п{tlи огрiu{ичениJI прав граждан пожилою
инвaIлидов при окuв:lнии им социаJIьньrх услуг

6
7
8

9 слить катего инвzrлидовп

возраста и

24 24

з

взрослые uнвалuDьt)

1

пи}



Напменование разделов
профессионального модуля (ПМ),
междшсциплинарных курсов (мдк) и тем

Содержанше учебного материаJIа, лабораторные рабOты и практическпе занятпя,
самостоятеJlьная работя обучающихся, курсовая рабOга (проекг)

Обьем
часов

Уровень
осl]оенця

l 2 з 4

Дать харакгеристику вид:lI\,r инвалидности
Тема 3.4. Особенности 5rхода
престарепыми п инвалпдами
доllrу

за
нд

Содержание: 1

1 ПЗ. Задачи социально-бьгговою обслркивания 1 ]
2 ПЗ. Формы социIIJIьного обслуживания граждан пожилого возраста и инкuIидов l 1

_.! ПЗ. Гражлане, имеющие право на льrотное обслуживдrие l 1

Содержание обсл}Dкивilния пожильп< людей и инкlлидов на дому l 1

5 ПЗ. Содержание обслуживания пожилых людей и инвttлидов на дому l
б Основные принципы }хода за престарелыми и инвtlлидtlми l ]
,| ПЗ. Критерии качества оказания социально-бьповьD( услуг l l
8 Социально-средовая и бьrговая реабилитация инвалилов l 1

9 ПЗ. Социально-средовzul и бьrговая реабилитация инвilлидов l ]
10 Платные и бесплатные социальные усл}ти l ]
11 IlЗ. Платпыс и бесплатные социi}льные услуги 1

|2 ПЗ. Составление индивидуальньD( плitнов с перечнем необходимьD( рабоъ
выполняемьгх социальным работником для разньгх категорий граlкдан

l ]

Iз Особенности социшrьной работы на селе и в этнической среде l 1

l4 ПЗ. Особенности социальной работы на селе и в этнической среде 1 ]
l5 ПЗ. Составление индивидуtlльЕьD( планов с перечнем необходrлrльrх работ,

выполняемьrх социальньп,rr работником дJIя разньгх каtеюрий граждап
l ]

16 ПЗ. Составление индивидуzrльньIх планов с перечнем необходимьrх работ,
выполняемых социzlJIьным работником для разIlых категорий граждан

1 1

Самоgrоятельндя работа:
1. Перечислитьзадачисоциально-бьrгового обслуживания
2. Подютовить сообщение о формах социальЕого обслуживtlния
3. Поречислить катеюрии граждан, имеющих право на льготное обсл}aкиваЕие
4. Перечислить основные [ринципы ухода за престарелыми и инвi}лидrlN{и
5. Перечисrшть критерии качества оказания социально-бьповьж услуг
б. Описать социмьно-средовую и быговую реабилитацию ицвarлидов
7. Составить список бесплirтцьD( социаIьньD( услуг

Составить список плаIньD( социаJIьньrх услуг
8. Составить индивидуаrьньй плrш с переIшем необходимьD( работ

1

l
1

l
l
l
1

l
25 25

lб

4



Наим€нованше раздеJов
проФессионаJIьноm модуля (ПМ),
междисцlfruIинарных курсов (МДК) п тем

Содержание учебного материала, лабораторные работы и пракrrrческие занятия,
самостоятепьная работа обучающихся, курсовая рабOга (проекг)

объем
часов

Уровень
освоенпя

1 з 4

9. Дать харакгеристику особенностям социtlльной работы на селе и в этнической
среде

l0. Составить индивидуtlльньй плаrt с перечнем необходl'rмьD( работ

1

l
3.5. Наrrравленне социально-
бытового обслуживапия пожилых
людей и инвалидов на дому

Содержанпе: 59
1 Санитарно-гигиепические требования к содержанию жидою помещеЕия 1 ]

ПЗ. Санrттарно-гигиенические требования к содержанию жилого помещения 1

Помощь пожилым JIюдям и инвiIлидаI,l в оборудоватrии квартиры и изготовлении
приспособлений, облегчающих жизнь

1 1

4 ПЗ. Помощь пожилым людям и инвашдам в оборудовarнии кваргиры и
изгоmвлении приспособлений, облегчающих жизнь

1 1

5 ПЗ. Составление схемы жилою помещения, удобною д,:rя кJlиеIlта 1 ]
6 Ремонт помещения, оформление стен 1 ]
7 ПЗ. Ремонт помещенIбI
8 ПЗ. Подборка интерьера цветовой гаммы помеще|rия NIя пожильD( людей и

инвiшидов
1 ]

9 Мебель: виды, назIlачение. 1 ]
l0 ПЗ. Мебель: виды, назначение. 1 1

11 ПЗ. Правила ухода за мебелью в зависимости от покрьIтия ]
12 Организация рабочей зоны кlrхни 1

lз ПЗ. Организация рабочей зоны чD(ни l
11 ПЗ. ОргаIrизация мест храlrения вещей 1 1

15 уход за одеждой 1 1

16 ПЗ. Уход за одещдой: глажк4 мелкий peMoTrT 1 1

1,7 ПЗ. Рrтяая и мilшинцм стирка белья. Последовательность рутной и маrпи нной
стирки изделий

1 1

18 Бьrговая техника и ее обслуживание 1 ]
19 ПЗ. Бьrговая техника и ее обслlтtиваlие 1 1

20 Техника безопасности при работе с бьповой техникой 1 1

2l ПЗ. Последователькость уборки пола. Средства дJIя мытья, инвентарь. Сухая
уборка пола

1

26

2

,,

_,

1

1

1

1

26



Наименоваfiие разделов
професспональноru модуля (ПМ),
м плпца х и тем

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия,
самостоятельная работа обучающихся, курсовая рабога (проекr)

обьем
часов

Уровень
освоенl|я

l 2 4
,r,t ПЗ- Пылесос- Правила техники безопасности. Порядок работы с пылесосом.

Чистка ковровьпr покрьпий при помощи пылесоса
1 ]

2з ПЗ. Уход за изделиями из стекJIа, чистка окон. Техника безопасности 1

24 ПЗ. Покупка и доставка на дом прод},ктов питаниJI псрвой необходимости 1 1

25 ПЗ. Покупка и доставка Еа дом промышленных ToBilpoв первой необходимости 1 1

26 ПЗ. Подбор кулинарньrх рецептов для различньD( категорий граждан 1 1

27 ПЗ. Подбор кулиЕарньD( рецептов для различньD( катеюрий граждан 1 1

2ll Оказание помощи в приюmвлении пищи 1

29 ПЗ. Разработка последовагельности приготовления различIrых блюд 1 ]
30 Рецепт}ра приготовлеIIIлJI простьrх блюд 1 ]
з1 ПЗ- Рецептура приготовления простых бrпод 1

ПЗ. l'охника безопас|lости при приI-0товлеIIии пищи l ]
ПЗ. Комплексная уборка и 1

з4 Организация досуга кJIиеЕта 1 ]
з5 ПЗ. Организация и проведение праздничньгх мероприятий для кJlиента l 1

зб ПЗ. Организация и проведение праздничных мероприягий для кJlиента 1 ]
з7 ПЗ. ОрганизациJr досуга кJIиеЕга с учётoм ею иЕгересов. Изrотовление

сувениров, подарков
1 1

38 ПЗ. Оргаrизачия досуга кJIиекта с учётом ею интересов. Изготовление
сувениров, подарков

1 ]

з9 ПЗ. Организация досуга кJIиента с учётом его интересов. Чтение книц журнtlлов
Оформлевие подписки

1 1

40 пз. Помопlь в устtlновлении контактов с близкими людьми.
Написаrтие личньD( писем под диктовку, организация переписки и переюворов с

родственникilми (в т.ч. используя щ9бцJьц)ц9 Jрlзд или сетъ Интернет)

1 ]

4l Взаимодействие с предприятиями mорzовлu, коммуналtьно-быmовоzо
обслусtсuванuя, свжu u dpyzuMu преdпрuяmuяuu, оказывatющими бытовые услугrr
населению, в пределах райоЕа про}олвaшия

1 ]

2] 2,7

з

I

1

1

l,)



НаименоваЕие разд€лов
профессионаJIьного модуля (ПМ),
междисциплинарных курсов (МДК) и тем

Содержание учебпого материала, лабораторные работы и практические занятия,
самостоятепьная работа обучающихся, курсовая работа (проекг)

Объем
часов

Уровень
освоения

l 2 з 4

42 ПЗ. Взаимодействие с предприятиями mореовлu, комr|ул!ально-быmовоzо
обслуэrсuванuя, связu u dруzultu преdпрuяmuя-tиu, оказывilющими бьrговые услуги
населеяию, в пределах района проживtlния

l ]

Составление плана работы по взtммодействию с учреждениями района,
работающими с престарелыми и инкlлидами

l 1

44 ПЗ. Составление плана работы по взiммодействию с учрехдениями района,
работающими с престарелыми и инвilлида}dи

l 1

45 ПЗ. Оплата жилья и коммунtlльIIьD( услуг. Правила заполнения квитанций 1

46 ПЗ. Оплата жилья и коммунarльных услуn Оформление квитtlнций в т.ч. с
применением Икт

1 ]

41 ПЗ. Составление перечня необходимьrх ритуiIльных услуг. 1 ]
48 Оказание помощи в организации ритуальньгх услуг 1 1

49 Правила ухода за комнатными растениями l ]
50 ПЗ. Правила ]о<ода за комнатными растениями

ПЗ. Уход за домtlшними питомцzlми
1 1

51 1 1

52 ПЗ. Садовые работы. Иlrвснтарь. Техника безопасrrости 1 l
53 ПЗ. Работа па приусадебном участке l ]

Правила гигиены при уборке помещеIrий и }ходе за инвilлидом/ больньпrl 1 1

55 .Щезинфицирlтощие средства- Харакгеристика основньIх средств дезинфекции. l 1

56 ПЗ. Меры прсдосторожIIости при работе с дезинфекционными средствilми 1 1

57 ПЗ. Составление rrлаяа работы на Ееделю.
Состазление плана работы на месяц.

1 ]

написание отчqга 1 1

59 пз. Написание отчёга 1 1

Само gгояrельная работа:
1. Перечисrшть санитарно-гигиеЕические требования к содерж{шlию хФлою

помещепIлJI
2- Привести примеры приспособлений, облегчающих жизЕь
3. Состави,ть схему жилою помещения, удобною для кJIиента
4. Подготовить предJIожения по выбору интерьера цветовой пlItlмы помеще:яия Nя

1

1

1

1

28

43

1

54

58

28



HarrMeHoваHшe разде.ltов
профессиональноm модуля (ПМ),
мекдиqциплицарных цурсов (МДЮ п тем

Содерrсанше учебного матерпала, лаборатoрные рабогы и практическliе занятия,
самостоflтельная работа обучающихся, lсурсовая рабOга (проеtсг)

Уровень
()cl}()cll пя

1 з 4

пожилых людей и инвarлидов
5. Перечисrшть виды мебели, дать характеристику. Подютовить сообщение о

прtвилах )тода за мебелью
6. Подгоmвить сообщение KtlK организоватъ рабоч}tо зону кухЕи
7. Подгоmвить сообщение как оргalнизовать места для хрtшения вещей

Подгоювить рекомендации по уходу за одеждой
8. Перечислить последовilтельность действий при влzDкЕой обработке изделий
9. Перечислить последовательность действий и рассказать о технике безопасности

при выполнениц мелкою ремонта оде)r(ды
10. Перечислить последовательность рушой и машинной стирки изделий
11. Перечислить виды бьповая техника и осЕовные прilвила её обсrr}окивалия
12. Подютовить сообщение по технике безопасности при работе с бьгговой техникой
13. Подютовить сообщения о последовательности влФкной и сцой уборки пола.
14. Перечислить действия при чистке KoBpoBbD( покрытий при помощи пьшесоса
15. Рассказать о технике безопасности и последовательности действий при чистке

окон.
16. Составить список продуктов пит:lЕия промышлеЕtIьD( товаров первой

необходимости
17. Подобрать кулинарньж рецептов дlul рiвличньо< категорий граждан

Подготовить рецепт просюю блюда
18. Подготовить сообщение о комплексной уборке кухни
19. Подготовить сообщение по технике безопасности при приготовлении пищи.
20. Подютовrть рекомендации по организации дос)га клиента
21. Подютовить рекомендации по изютовлению сувениров, подарков
22. Составить IIлан проведения праздrичною мероприягия дш кJIиента
23. Написать сценарий прведенLш прilздничЕого меропрюIтLu{ дJuI KJrиeHTa

24. Подютовить рекомендации по выбору итrгересной книги, журЕала.
25. Написать образец ли.пrою письма.
26. Подютовить икструкцию по оргilнизации переписки и переюворов с

использоваяием Икт
27. Написание личньD( писем под дикгов о ганизация п писки и п 1]о вс

1

1

1

1

1

1

l
1

1

l
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

29

объем
часов

2

29



Нашменование разделов
профессиональноm молуля (ПМ),
ме2кдисциплинарных курсов (М.ЩК) и тем

Содержание учебног0 материаJIа, лаборsторные работы и практические заt!ятия,
самостоятеlIьная работа обучающихся, курсовая рабоrа (проекг)

обьем
часов

Уровень
освоения

1 з 4

родственниками (в т.ч. используя мобильную связь иJIи сеть ИнтерЕgг)
28. Составить rrпчtн работы по взммодействию с r{реждениями района

работающими с престарелыми и иЕвtlлидаNIи
29. ЗаIIоJпIить квитtшцию по оплате жиJIья и коммунzrльньD( услуг
30. Подюювить рекомендации по )ходу за комнаIными растениями, за домашЕими

питомцами
31. Рассказать о технике безопасности при работе с садовым инвентарём
32. Подгоювить сообщеЕие о гигиене при форке помещений и уходе за инвалидом
З3. .Щать характеристику основных средств дезинфекции
34. Рассказать о мерах предосторожности при работе с дезинфекционными

средсткми
35. Составrтrь план работы на неделю
36. Составить плi!н работы на месяц
З7- написаrь отчgг

l

1

1

l
1

l
l

l
1

1

СодержаIrис: 1)

l Понятие социа.пьного прав4 ею функции, сосюяние и формы 1 1

2 Понятие социального права, ею функции, состояние и формы l ]
з Предмет, метод и система права социzrльною обеспечения 1 ]
4 ПЗ- Принципьт права социarльного обеспечения l l
5 Источпики права социальною обеспечения 1 1

6 Правоотношения по социальному обеспечению 1 1

1 Правоотношеrrия по социzшьному обеспечению 1 ]
8 ПЗ.Понятие тр}цовою cTzlжa и его виды 1 1

9 ПЗ. Понятие трудового стажа и его виды 1 1

10 Общая харакrеристика пенсионной сиgtемы России 1 ]
11 ПЗ. Общая хараюеристика пенсионной системы России l 1

Негосударственные пенсионные фонды l 1

1з ПЗ. Неюсударственные пенсионные фонды l
14 Досрочная пенсия безработньтм l 1

15 Ьютные основаншI, опредеJuIющие пр{во на пенсию 1 ]
30 30

2

12

Тема З.6. Нормативно-правовые
акты и законы, реryлирующие
социальную рабоry



Напмевование разде.пов
професспональноm модуля (ПМ),
междисцlltцинарных курсов (М{К) п тем

Содержание учебного материа.JIа, лабораторные работы и практпческие зашятия,
самостоятепьная работа обучающихся, к]r'рсовая работа (проекг)

Обьем
чосов

Уровень
освоения

1 2 4

16 ПЗ. Льютяые основаIIия, опредеJшющие право на пенсию 1 1

l7 Пенсии за иные работы с особыми условиями труда 1 ]
lli ПЗ. Пенсии за иные работы с особыми условиями труда 1 1

l9 Повышение пенсий. Назначение дв}х видов пенсий l ]

20 ПЗ. Повышение пенсий. Назlrачение лвух видов пенсий 1 ]
2| Вьшлата пенсии по старости 1 1

22 ПЗ. Выплага пенсии по старости 1 1

2з ПЗ. Получение псIIсии в случае потери кормильца 1 1

24 Пенсия по иЕвалидности 1 1

25 ПЗ. Пенсия по инвалидности l ]
26 Условия, опредеJuIющие право на пенсию на ocнoвilнIi;rx, предусмотренньгх дJIя

военнослужащих_инвzlJIидов
l l

27 ПЗ- Условия, опредеJuIющие прilво на пенсию на основаItиях, предусмотреЕных
для военносл}Dкащих-инвtIлидов

t 1

28 Право на пенсию за выслугу лет 1 1

29 ПЗ- Право на пенсию за высл}ту лет 1 1

з0 Социалыrая пенсия по возрасту. 1 1

зl ПЗ. Социа:lьная пеIIсия по возрасту. 1 1

з2 ПЗ. Социальные пснсии инваJIидzrм 1 1

зз Выплага социапьньIх пенсий. .Щокументы, необходимыё дJuI навначения
социальной пенсии.

1 1

з4 Организация выплаты пенсий и пособий 1 1

з5 ПЗ- Организация выплаты пенсий и пособий 1 1

зб О порядке rтредставлениJI и оформпеIrия доку\,Iентов для назначения пенсии 1 1

з7 Адаптация пенсионных выплат к измеIIениям в уровне цеIl и оrrлате труда 1 1

з8 ПЗ. Адаптация пенсионньD( выплат к изменениям в уровне цен и оплате труда 1 1

39 Обращение за пенсией, ее назначение и перерасчет 1 ]
40 ПЗ- Обращецие за пенсией, ее назначспие и перерасчет 1 1

4l Надбавка к пенсиям 1 1

42 .Щокlruенты, необходимые для назначениJI пенсии по старости 1 1

1lз з



Напмеfi ование раздеJrов
профессЕоЕальвоm модуля (ПМ),
мехцисциплинарных курсов (мдк) и тем

Содержание учебного материала, лабораторшые работы и пракпlческие занятЕя,
самостоfl теJtьная работа обучающихся, курсовая рабOга (проеtсг)

объем
часов

Уровень
освоспия

l 2 з 4

4з Помощь в оформлении докуIt{ентов дJuI получения пенсии по старости l 1

44 ПЗ. Помощь в оформлении докуIt{ентов дJIя получения пенсии по старости l ]
45 Пенсии, иные пенсионные выплаты дJtя отдельньIх кагеюрий граждчш 1 1

ПЗ. Пенсии, иные пенсионные вьпlлаты для отдельных кагеюрий граждzrн 1 l
47 ПЗ. Социальные пособиJI l
48 Пособие по временной нетрудоспособности l ]
49 ПЗ. Нормmивно-правовые документы по вопросам социаIьной защиты семьи,

женщин, детей
l ]

50 ПЗ. Заковолательство РФ о социальной защите /{етей, женщин, семьи l 1

51 Пособие по беременности и родil},I l l
<,' Единовременное пособие женщинаI\,l, вставшим на медицинский учёт в ранние

сроки беременности
1 l

5з Единовременное пособие при рождении ребёнка l 1

54 Ежемесячrrое пособие на период отпуска по уходу за ребёнком до достижения
им возраста пол)лора лет

l ]

55 Ежемесячное пособие на ребёнка l ]
56 Единовременные пособия для грФкдан из числа детей-сирот 1 ]

57 Организация и содержание социальной защиты BeTeptlнoв. Ветератlы ВОВ и
боевьrх действий.

1 1

58 ПЗ. Организация и содержание социальной защиты ветеранов. Ветератlы ВОВ и
боевьгх действий.

1 1

59 Инвалиды ВОВ и инвалиды боевьLч действий l ]
60 ПЗ- Встсраlrы военной и государственной службы. Ветераны T руда
6| Меры социатlьной поддержки инвалидов войны, участников ВОВ, BeтepitнoB

боевьrх действий
1 ]

62 Меры социальной поддертки инвilлидов войны, участников ВОВ, Beтeptlнoв
боевых действий

l ]

63 Компенсационные вьшлаты! субсидии 1 1

64 ПЗ. Компснсационные вьшлаты, субсидии l
l ]

)z з2
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Наименование раздеllов
профессЕондльною модуля (ПМ),
междисциплиtlарных курсов (MJK) и тем

Содержание учебшого MaтepпaJra, лабораторные работы н практические заIrятпя,
самостоятельная работа обучающихся, курсовая рабoга (проеtсг)

объем
часов

Уровепь
освоенпя

1 2 4

66 Государственная социrlльная помощь l l
67 Основы законодагельства РФ об охране здоровья граждан l 1

б8 ПЗ. Основы законодательства РФ об охране здоровья граждан l ]
69 Лекарственная помощь l ]

70 ПЗ. Помощь в оформлеЕии докр!ентов на получение льютItою лекарства l 1

7t ПЗ. Контроль за деятепьЕостью по социtlльному обсл}rкивtlнию граждzu{ l 1

72 ПЗ. Дифференцированный зачёт l 1

Самостоятельная работа
1. Перечислить принципы права социальною обеспечеЕия
2. Дать определение поЕяrию трудового стажа, перечислить его виды
3. .Щать общую хараггеристику пенсионной системы России
4. Составить перечень льготньD( оснокlния, опредеJuIющие пр:lво на пенсию
5. Подютовить сообщение о пенсиях за работы с особыми условиями труда
6. Подютовить сообщение о правtlх на пенсию за выслуry лет
7- Составить перечень докуиентов, необходимых для назначениJI социапьной

пенсии-
8. Подютовить сообщение о порядке представления и оформления докумеЕгов для

назначения пенсии
9. Перечислить док}менты, необходимые дJи нilзначения пенсии по старости
10. Подютовить сообщение о мерах социальIrой поддержю.r инва.lплдов войны,

участников ВОВ, ветеранов боевьп< действий
11. Подготовить сообщение о поряJц(е оформления докуr\.{еIIюв Еа получецие

компенсационньtх вьшлат и пособий
12. Подгоювить сообщение об оформлении док},ментов на получение льютною

лемрства
1З. Пере.шслить виды контроJIя за деятельЕостью по социальЕому обсJryжикlнию

гра)l(д r
14. Подготовиться к .ЩЗ

l
1

l
l
l
1

1

l

1

l

l

1

1

l

84
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Сдмосгояте,rrьная работа при изучении раздела МДК01.0З.
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освоепия
Наименование разде.rrов
профессиональною модуля (ПМ),
мецднсциплинарных курсов {M.IIK) и тем

Объем
часов

Содержание учебного мат€рпала, лабораторные работы и практические занятия,
сдмостоятqпьная работа обучающихся, куровая рабста (проекI)

з 4l 2

517Всего:

J4 з4
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4. услОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

4.1. [ребования к минимальному материально-техническому обеспечению
] Реализация профессиональЕою модуля предполагает наличие rrебною

каб*нета <<Социально-медицинских основ профессиональной деятельности)
ОбоРулование уrебного кабинета и рабочих мест кабинета:
- поЬадочные места по количеству обуlающихся;
- рафочее место преподавателя;
- коцплекг учебно-методической документации;
- наiлядные пособия;
- коЙпьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедиапроектор

4.2. Информационное обеспечение обучения
Пецечень рекомендуемых учебных изданий, Иптернет-ресурсов,
допФлнительной литературы
осньвные источники:
1. Артюнина Г.П. Основы социальной медицины: Учебное пособие для вузов. М.:
Академический проект, 2005. - 576 с.
2. .{брамова Г.С. Пракгиlсрt по возрастной психологии: Учебное пособие для
сryдiентов высших учеб. Заведений. - М.: Издательский центр <Академия>, 2006. -
з2Oь.

I

3. Гуслова М.Н. Теория и методика социальной работы: 1"rебник для начального
проф. образования. - М.: Издательский центр <Академия>, 2007. - 160с.
4. Зфхаров М.С., TyrKoBa Э.Г. Право социмьного обеспечения России: 1^лебник. -
3-е изд. перераб. и дополненное. -М.: Волтерс Клувер, 200б. - 608 с.
5. Щравченко А.И. СоциологиrI в вопросах и ответах: Учебное пособие. - М.
Прорпекг 2009. -240 с.
6. фвленок П.,Щ., Савинов П.И. Социология: Учебное пособие. - М.: Издательско-
торгрвая корпорациrI <.Щашков и Ко >>, 2007. - 580 с.
7. JeH Е.Е. Основы социальной медицины: Учебник/ Е.Е. Тен. - 2-е изд., стер. -

М.: Издательский центр <<Академия>, 2005 . - 256с,
8. ХЬнжин Е.В., Карпова Т.П. и др. Основы социальной работы: Учеб.пособие для
нач.iпроф,образования - М.: Издательский центр <Академия>>, 2Q05- |44 с.

.Що ьЕые источники:
1. шев А,В. Социальная защита. Социальная работа: Коцспекг лекций 1 М.:

иор>, - 20l0 - l44 с.(А-
2. остова Е.И. Социальная работа: Уч. пос. - 6-е изд. - М.: издательско-
торповая корпорация <.Щашков и Ко>, 2009.

Иll
е права в России httD ://www. sерrача.rч
//www.hri tS.ru
человека в РФ http:i/ombudsman.gov.ru

з5

4i Информация органов государственной власти http://wwйakdi,ru/sf
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5. общественная организация по защите прав населения

http://prav osoznanie.che1.org
6. Министерство здравоохранения и социального развития РФ

http://www.mzsrrf.ru
7 Фонд социального страхования РФ httр://wwщ]Гssдц

4.3. Общие требования к организации образовательного процесса
Основная профессиональная образовательная программа должна

обеспечиваться учебно-методической документацией по всем дисциплинам,
междисциплинарным курсам и профессиональным модулям ОПОП.
Во время самостоятельной подюmвки обучающиеся должны быть обеспечены

доступом к сети Интернет,

Организация консультационной помощи обулающимся осуществшIется:

непосредственно в 1^rебном заведении (групповая и индивидуальная беседа);

опосредованно (элекгронная почта, использование возможностей Интернет

ресурсов).

Учебные дисциплины, предшествующие
профессионального модуля:
1. Теоретические основы социальной работы.
2. Организация социаJIьной работы в РФ,
3. Основы делопроизводства,
4. Основы деловой культуры.

изучению данЕого

4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса

Требования к квалификации педаюгических (инженерно-педагогических) кадров,
обеспечивающих обуlение по междисциплиЕарному курсу (курсам):
высшее или средЕе-специальное по профилю.
Требования к квалификации педаюгиrIеских кадров, осуществJuIющих
руководство пракгикой: в соответствии или выше требований осуществляюпц{х по
стандарту.
Инженерно-педагогический состав: специаJIисты с высшим и средне-
специальным образованием соответствующего профиля и наименования
дисциплин.
Мастера: с высшим или средне-специальЕым образованием.

зб зб
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
проФЕссионАльного модулrI

(оказание социальных услуг лицам пожилого возраста и инвалидам на дому)

Результаты
(освоенные профессиопальпые

компетенции)

Формы и методы
контроля и оценки

оказывать социапьно-бытовые
услуги лицalN{ пожилого возраста
и иЕвалидам на дому.

Содействовать лиц{м по)Iйлого
возраста и иIIваIидаN.I в
пол},чении соци&,Iьно-
медицинских усл}т, окaвывать
перв}.ю медицинск}то помощь.

Содействовать лицам пожилого
возраста и инвtIлидам в
пол}п{ении социально-
психологических услуц
оказывать первичную
психологическую поддержку.

Содействовать лицаI\.l похсллого
возраста и иЕвалидаN{ в
полуIении социlшьно-
экономиче ских услуг.

Содействовать лицаLI пожилого
возраста и инвалидам в
полr{ении социаJIьно-правовьD(

услуг,

Итоговая аттестация

- оказывать содействие в
поддержаЕии социацьЕьD(
контактов;
_ оказывать консультативн}то
помощь клиенту по социально-
бьгговым вопросtlм;
- выявлять фаюоры
гигиенического и
экологического риска дJUI

кJтиентов;
- оказьвать помощь в решении
социа,rьно-бытовьIх вопро сов;

- оказывать помощь кJтиенту в
поддержании личной гигиены;
_ сопровождать клиента в
лечебно-профилактическое

учреждение;
- осуществлять патронa)к при
госпитализации клиента;

- оказывать первичную
психологическ},lо поддержку
клиента;

Текущ"й коптроль в

форме:
_заIциты практических
заданий

,Щифференцированньй
зачет
производственной
прztктике.

экзаrrен по
МДК модуля.

по

каждому

по
!ифференцированный
зачет
производственной
прЕlктике.

Комплексньй экзаI\.lен

по профессиональЕому
модуJIю.

выполнение
практической работы и

зl з7

i

l

l

i

- работать с профессиональной
док}тлентацией;
-осуществлять подбор
док}ментов дJIя предоставления
льгот и преимуществ,
компенсационньIх выплат для
начисления певсий и пособий;
-окaвывать помощь в
организации ритуальньD( усJryг.

,i

I



защита письмеЕной
кзалификационной
работы

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны
позволять проверять у обучающихся не только сформированность
профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и
обеспечивающих их умений,

Результаты
(оевоенные общпе

компетенции)

основrrые показателп оцеЕкп
результата

Понимать с},цность и

|сочиальную значимость своей
l будуIдей профессии, проявлять к

l неи устоичивыи интерес,

Организовывать собственн}то
деятельность, исходя из цели и
способов ее достижениJl,
определенньD{ руководителе}!.

Анмизировать рабоlто
ситуацию, осуществJuIть текущий
и итоювый контроJIь, оценку и
коррекцию собственной
деятеJIьности, нести
oTBeTcTBeHIlocTb за результаты
своей работы.

Осуществлять поиск
информации, необходимой для
эффеrсгивного вьшолнеtiIiJI
профессиональньD( задач.

Использовать информационно-
коммуникационные технологии в
профессиональной деятельно сти.

Работать в команде, эффективно
общаться с коJIлегами,

р}ководством, кJIиентаNiи.

- демоIIстрациrl интереса к
буаущей профессии;

- выбор и применение методов и
способов решения
профессиональньж задач;

_ сЕlмоаЕаJIиз и коррекция

результатов собственной работы;

- эффеюивньй поиск
необходимой информации;
- использование различньD(
источников, включаJl
электронные;
- взаимодействие с
обуrающимися, преподавателями
и мастераLIи в ходе об1"lения

Интерпретация
I p".ynur-ou

|набполений за
деятельностью
обуrающеюся в
процессе освоения
образовательной
ПРОГРаJ!{МЫ

контролъная работа;
коЕтрольЕое
тестирование;
практическм работа;

самостоятельнм
(внеаудиторная)

работа

сtlмостоятельнаrI

работа; коЕтрольное
тестирование;

прtlктическаI работа в
груIше; тестирование;
контрольнм работа

.38
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Формы и методы
коЕтроля и оценки

- оценка эффективности и
качества выполнения;

I
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ТЕМЫ КОНСУЛЬТАЦИЙ

МДК 01.03. Основы социальпо-бытового обс,туживания

JYs п/п наuмепованце mantbt

1-з Основы теории социацьной работы. Социальная политика. Правовые акты РФ

4-7 Модели социального обслуживания пожильrх .пюдей и инвалидов. I-{ентры

социаJIьЕою обслуживания

8_11 Объеюы обслуживания социального работника. Виды инвмидности

12- 15 Особенности ухода за престарелыми и инвалид.ш.{и на дому. Критерии качества
оказаниrI социа.rrьно-бытовьD( усл}т

16- 18 Платные и бесплатные социальные услуги.
\9-21 Сшrитарно-гигиенические требования к содержанию жилого помещеЕия

22-24 Помощь пожилым людям и иЕвалидаIй в оборудовании квариры и изготовлении
приспособлений, облег.Iающих жизнь

25-2,| Организация рабочей зоны кухни

28_30 Уход за одеждой

зl-з2 Бытовая техника и её обслуживание

зз-зб Полбор кулинарных рецептов дJuI различньD( категорий граждан

з,7-40 Оказание помощи в приготовлении пищи

41-44 Организация дос}та кциента

45-48 Техника безопасности в чрезвычайньп< ситуациях

49-52 Техника безопасности при работе с бытовой техникой

53-56 Меры предосторожности при работе с дезинфицирующими средства}.Iи

57-60 Ведение профессиональной докуriлентации

61-64 Написание отчёта по предостtlвлению социalльного обслуживания на дому
65-68

69-7l Общм характеристика пенсионной системы в России

72-74 Социальные пособия

75-,78 Законодательство РФ о социатьной защите сеNIьи

79-82 Меры социальной поддержки, установленные федеральвым и региоЕаJIьным
законодtlтельством по отношению к граждaшам пожилого возраста и инвlulидtм

83_85 Расчёт пособий, порядок полr{ениJI. Последние измеЕения в законодательстве

86_88 Меры социа;rьной поддержки инваJIидов войны, rIастников ВОВ, ветеранов боевьп<

действий
89-92 Компенсационные вьшлаты субсидий
9з-95 Основы законодательства РФ об охране здоровья граждан

96-98 Перечень IФитериев качества социмьно-бытовьж услуг
99_101 Социальные услугиJ представ.пяе]!1ые социальньL\Iи программами региона
102-I04 Контроль за деятельностью по социальному обслркиванию граждан

з9 з9
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Право социального обеспечения
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