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пояснrlтелыrlя запfi ска

Рабочм программа разработана в соответствии со следующи}ttl докуNlентами:

_ Реколrендациями по организации получения среднего общего образованнЯ в преде.jlаХ

освоения образовагельньж прграмм срелнеm профессионального образования на базе

основного общего образовання с учеmм требований федеральных государственньн

стандаргов и пол1^lаемой профессии или специ.шьности средвею профессионмьного

образования (письмо .Щепартамента государственной политики в сфере по;tютовки рабочttх

кадров и .ЩПО Минобрнауки России от l7.0],20l5 г. Ns 06 256

(ФГАУ кФИРО> 25.05.20l5 г. ) и их утотrениямtt lt дополнениями, одобренныtчtи

Научно - методнчесюlм советом I-\ПО и систем квмификации ФГАУ кФИРОл (протокол ЛЪ3

от 25 мм 20l7 г,) с учетоtit при!!rерной основной образовательной програмлrы среднего

общего обрапования одобренной решеншем федерального учебно - ]t{етодическогrс

обьедиllения по общелtу образованию (протокол от 28 нюttя 20lб r,.) Nl2,

-Методлtческой разрабmки основной профессиопальной образовательнойt програlлмы

кФИРо> 20lб г.

Содержание програм}lы ремиз}ется в процессе освое}itIя обу,чакlщц^111qх осrtовной

обра,lоваr,ельной професснональной програvмы IIодгоговки квал нфи чироваltных рабочих.

служацlих по профессии З5.01.14 Масгср lto технrtческо;rtу обслуrкнваrrшtо rt peýroнIy

}tдшиItllо-тракторпого паркs с получением среднею общего образования, разработанной в

cooTBeTcTBltи с требованиямн ФГОС СПО.
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l .3. Планируемыс результаты освосния учебной дrrсцlIплиtlы,..,

1l .4. Количество часов на освоение програ\!]\lы учебной дисциплrtны.

S

ДИСЦИПЛИНЫ И,ГЕМАТИЧЕСКОЕ2. содЕржАниЕ учЕБно
ПМLlИРОВАНИЕ

IJ2.1. объеМ учебной ,чисuИплины И виды учебной работы,

l52.3. Содержание профильной составляющей... . . . .

l8j, условi,{я рЕАJlLl3Ации учЕБно дисциплины

4. контроль и оцЕнкА рЕзулыгАl,ов
20

ОСВОЕНИЯ УЧЕБI{О

.Ilисциплиttы

СОДЕРЖАНИЕ

2.2. Тематическиri план и содержание учебной дисципjlины

5

9



1.1 облдсгЬ прrtпtеllевпя рабочеr-I програ},мы

рабочая проtрамма учебной дисциплины является tlacl,bto рабочей основной

профессиональной образовагельной программы подготовки квалифtлцированных

puOo"ro*. служащих гБпоУ к Красноармейское училише)l по про(tессии 35,01,14

мастер по техническому обслуживанию lt ремопту мflшltпllо,тракторного парка,

Рабочм программа уlебной .Iшсциплины лtожет бьгь использована для лодготовки llo

програмуе технического профи,rя.

|,2 Место учебrrой дltсцttплttrrы в cтpylсrype ппкрс
учебнм дисциплина является дисциплиной общеобразовате,rIьного цllkjla в

соответствяи с техвическим профилем профессионального образования, Учебная

дисцIлплltна относllтся к прдметной областtr ФГОС среанего общего образованлIя

<<ФизическМ культура) обцей иЗ обязательных предметных областей, Уровень

освоения учебной лисциплины в соответствии с ФГоС среднего общего образованяя,

реализация содержания учебной дисциплины предполагает соблtодеrtия принциIlа

строгOЙ прее}tствеяноСти по отношеНию к содержаНию курса кФизическая кулUryра))

,,о arynann основного общею образования, В тоже вре:ия у,чебная jlllcl],}l I IjlllHa

<Фttзltческм культура) дT я профессионапьньl-х образоватеjlьн ых организаuийt об;tадасг

са}iостоятельностью и цельпостыо, Рабочм програмi\!а учебной дисtlltплины

кФttзическая Kyllbтypa> и]чеет межпрслvетнуlо связь с ОУЩ экологrrя, ОБЖ, Изучение

у.lебной дисцнп,jl[lньi кФизическая культура) завершастся промсiкуточной аттес,гациеlt

в форлrе лнфференuирова}iного зачёта в pa}tk&\ освоения I'litkpc на базе основного

обшего образования.

l. пАспорт прогрАммы учЕБuойI
ДИСЦИПЛИНЫ ФК.00 r<Фltзu,lеск:tя

ктльтура))

1.3 Результаты освоеrrlrя учебrrоli лlrсчrrtr;lurrы

освоение соllержания учебrrой дtlсциплины кФизи,tескаrя культура)

обеспечивает дост!I}(ение обуtаощилtися следуlоulих реfуjlыl,атов:
. -lllчIl0с1,1tы х:

JI.1 готовtrость и способвость обучающихся к саморазвrIтию и личностному са_

моопределению;
Л.2 сформированность устойчивой мотивацttи к злоровому образу жизнtr lt

обучению, целенаправленвомУ личностному совершенствованию двигатtльной

активности с валеологической и профессиональной налравленностью, неприятию

вредных пр!tвычек: курения, употребления а",Iкоюля, наркотиков;

л.3 потребность к сarмостоятельному использомниtо физнческой кулы,уры как

составляющей до]\rинанты здоровья;

Л.4 приобретение личною опыта творческого использования профессионмьно-

оздоровительяых средств и методов двигательной ап,ивности;

л.5 форлrирование личностны]к ценпостно-смысловых ориентиров и установок,

систе!tы знач}t},tьй социальньж и межличностньlх отношенltй, ллiчностIlых,

реryлятIrвньгх, познавательньIх. коммуuикативньLх леiлствllй в процессе

це-ценшlраl]ленной лвигагсльной активности, способttостrt lrx }lспо;lьзоl]аliLiя в



соцIrмьноri, в том чIlсле профессиональной, пpaK1,1,tKe;

Л.6 юToBlrocTb саN(остоятельно использомть в тр}довьш и жизненньц ситуациях

навыки профессrrональной адаптивной физической к!,льтуры;

л.7 способность к построен}tю индивидуаjlьной образовательной траектории

са_\1остоятельного tlспользования в трудоВых }r ж}lзненньБ ситуациях ttавыков

профессиональноt-t адаптивной физической к}льryры;

л.8 способность испоjlьзовавия системы зtlачнý{ых соцtlаJlьньtх и }rежллlчностных

отношений, цснностltо-сýlысловых установок, отражаюцих личностные и гражданские

позиции, в спорrивной, оздоровитё,lъной и физкультурной деятельности;

Л.9 формирование ЕавькоВ сотрудничества со сверстник,L\tн, )'}tение продуктивно

обцагься и взаимодействоваtь в прцессе флtзкульryрно-оздоровите,,IьноЙ }t

спортивЕой деятельностI,t! учитывать позици}l другIIх участников деятельности,

эффекгивно разрешать конфлrlюы;

Л.l0 привятие !r ремизация ценностей здорового и безопасною обрша iкизни,

потребности в физнческом самосовершенствовании, занятиях

оздоровительноli деятельностью;
Л.1l рrение оказымть первую поj\,ощь при

спортивно-оздоровrtтельной деятельностыо ;

Л. l2 патриотнз!{, уваже}tие к cBoe}ry народъ чYвс,гво о гветственности

перел Родиrlой; Л.l 3 гоювность к служению Отечеству, его защите,

rrе,rапред}tстlIых:

М.1 способность использовать ýlежпредмеп{ые поrштliя и универсаJtьные учебtlые

действия фегулятивные, познавагельные, коммуникативные) в позназательной,

спортивпой, физкlтrьryрной, оздоровительЕой н социа-,lьной пракгике;

м.2 готовность учебного сотрудвIrчества с преподавагелямлt 11 сверстtlика\{и с

испо.lьзованием специальньrх средств и ýIетодов лвигате,:lьвоit мтивности,

M.j освоение знаний, полученных в процессе теоретических, 1,чебно,

]!lетод{ческих и практических завятий, в областlл анато rиr{, физиологии, психологии

(возрастной и спортивной), экологии, ОБЖ;

Ivl.zl ютовность и способность к са\lостоятельной rпiформаuиовно-познавателыtой

деятельности, включм 1ъrение ориентировfiься в различных источниках инфорлtаurrlr,

спор,гивно-

заIlятнrlх

крtlтrtческ}l оценивать и янтерпрет}tровать инtРорrrацttю

получаеý{уIо Iiз различных источников;

}r{.5 форлrироВмие навыков участия в разл}tчных

llo rРt.tзllческоЁt культуре,

видах соревновательной

деятельности, моделирующих профессиональную подютовку;

м.6 рление использовать средства инфорлtачионньн }' коммуникационных

техноЛогий(дмееикт)ВрешениикогнитиВнЬн,коN{муникаТиВных}I
орган}Iзацrtонных залач с соблюденlrем требованиri Эргоноttlик}t, техникн безопаснос,ttt.

гигIiены, Hoprlr инфорлtалионной безопасности;

пред}rетвых:
п.1 }.[{ение использовать разнообразные форлrы и виды физкулыгурной

деятельliости дш оргавltзации здоровог0 образа жизни, аюивною отдьIха и досуга;

П'2владениесоВременнЬtмитехнологltя}чl}lукрепленияисохраненияЗдоровья'
tIоддержания работоспособностtr, проQlи,пак,гlrки предупрежлен}lя заболеваний,

связанных с учебtrоli tl про}Iзводственttоli деяте,rыtосr,ью;

l l.] владение осн()вны]!ltl способалли са]!tоконтроjlя инл}tвидумьных lIоказате,lей

здоровья, уirственной rt фlrзической работоспособностлt, физического развитиJt и



фнзttческих качеств;

п.4 владенrtе физическиttи упражнения]\rн разной функциональrrой

направленности. использованIlе их в режиr,е учебноil и производс,гвенной

деятельности с цельк) профилакгики tlереутомлепия н сохранения высокоri

работоспособности;
l1.5 владение технliческими приемами и дв}tгате,цьвымн действиямн базовых

видов спорта, ilктивное применеflие их в игровойl It соревновательной деrгельности,

готовностЬ к выполIIениlо нормatтпвов Всероссийскою физкультурно - спортивного

комплекса к[Ьюв к труду и обороне> (ГТО).

В результате освоения раздела обучаюшrийся должен:

}меть:
использовать физку.льryрно-оздоровительную деятельность

В проuессе освоения ребной дисциплины у обучаюrцrtхся должны форлtировать

общие компетенчии (ОК):

l.{. Колшчесr,во часов lla освоевше програ}rмы учебпоir дttсцltпjlllны:
Ilaкctll{a_lы{or-t учебrlой нагрlзки обучающегося Е0 часов, в l,o]\,t чllс.ilе: обязаt,е-,tьной а)днторной учебной иагру,,

обучаюutеtтся {0 часа; салtостоятельнол-l работы обучаrочегося 40 часов,

организовывагь собственную деятельность, исходя из цсли l,t спо

cI!Iных

0обов ее

достижения о

()к 2

Аttа-члtзировагь рабочую ситуацию, осущес-l,вля,гь

контроль, оценку и коррекциlо собственltоit

,гекущий н ttтоговый

деятельнос,гIt. llести

ьтаты cBoeI.I аботыответотвеIIность за

окб Работать в ко}tаяде, эффективно общаться с ко,1,1ега}lи. рукоtsодствоj\i,

к,,lиента!{и.

Организовымть собственвlrо деятельность с соблюдением требований охраны

труда и экологической безопасllости.

Исполнять воlillск},ю обязанность в соответствни Фелера,пьньrм законоrl от

28.03.1998 М53-ФЗ кО воннской обязанности и военной службе>, в ToN{ ttис.qе с

I.tl,t е Hcrt Il е j\l пол енных ll lotIomellссиоIlмьньtх знани!I

ок8

ок з.



z. солЕржАниЕ уtlЕБноЙ дисци I ljlи[Iы lr

тЕillАтичЕскоЕ плАн ttровАниЕ

2.1 0бъеrrr учебtlоl"t дIrсцrIпjtllIIы ll вrtлы y,teбtlot"t рабоr,ы

объелt часовI]llд .reбltol-t аботы
!J0\ l lt Kctt ltit.rbttart .rебtrая tlд всегоlill
{0Обцз:tt,е;rьнlя ебltая lla ка (всег0IlilrIlI I,o

В том числе:
9]'ео ческие заllятllя
зlУчебно - воtIныеI.i

Учсбно - lетодические
1,1H;tH вlrд аlьныи п ект
сц rrостоятgI ыlая абота обучаIощегося (Bceгrr) .l0

В To:rl .Iисле:
1Подготовка докладов, реферагов по заданным темаv с использование]\{

ацrtонпых техноltогий0}iIl
_]8Освоение физических упрая<нений различной нzшравленпост}l, заня-гия

доllолнителы{ыми видами спорта, подютовка к выпоJIненllю нор {ативов
I-TO и д
l{lоговая абота п е заче],авоjlится в о
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2-3. Солерiкание профильной сос,тавляtоч_lеit

,furя профессии 35.01.14 Macгep по техrlнческо}tу обс.пу,кпваltllю lr pc rollTy машивно-тракторtlогo
.rr.rркuпробильнолiсоставляюшей,дляРазделаNеlТеоретнческий,являютсяследуIоЩие

дидаюические единицы,

l. -Георе 
rrлчес KHI1

Теоретический trtагер lIа-п }lмеsг оздоровll1,слыl},к) It

профессиональную направленность, Его освоение

способствуе-г форr,rиро Batll,tlo lttировоззренческои

системы научно-практ!tческих основ физической

к}льтуры, осоз no,,ri.,,,,o".,,,," ЗоЖ и лв lrгате-]lьlIон

aKTI{B}locTlt в профессионал ьнtl

к изменяюцемуся рьп{ку 
,грула,

i\{ росте lt i1ilалтац}tll

1,1.1. Terra l. Введецие. Физическая культура в

общек.ч.,rыгурноli и професслrона,лtьной подютоаке

сц,:rеiггов СПО.

1,1.2. Tclra 2. основы здорового образа жизни

Фп,ltr,rеска.я Ky,lbT}"pa в обеспечении здоровья,

1.1.j, Осrrовы Ntетодики са}tостоятельных з:шятий

фllзlr.tескtlrtлt упрФt(нения]t{Ir _

1,1..l, Салtокоlлтроль, еm основные методы,

показатели и критерrrи оцевки,

современное состояtlие фtлзкульryры ll 
_ 

cгlopтa,

Фнзirческая культура как олIt}l из фж,горов

злоDовоl,о образа ;кtt,зни, основкыс Iltlняl ия в

физическом воспи,ганttIl, Роль фltзнческая куль,lуры

, бпрпп"роuчпп" 
jt1,lчнос,tи, особенноq,ги-opruni.iun" 

t!изrtческого воспttтания нпо,
В-"опоr""aa*оя ш профессliонмьная

направленность.
Здоровье чсJrовека, его цеttность и fttачll}lость для

noobaaano*r'u. Взаlrлtосвязь обшей K!,,lbT)pb:

n".rnoarn н его образа жизнL, CoBpeMeHrto,

состояние здоровья ýtо.:lодежи, Jlичное отношение l,

злоровью как условtlс форлrирования здоровоl,(

оОрЬо *"зn". Доrrrпraru"* акгивность, Влttянtt.'

a*ono.""a"*oro фак-гора lla злороtsье человска, (

вреле куре}rия, а-qкоголиз]!,а" наркомании }

проЕпuЙrп*ч, Рацлtональное п!lтанLе, Режим t

,рулЪuоr, деятельности, Акгпвный отдых

Профнлаюика профзаоолевании,
мътивация и целенаправленность саItостоятельны;

заняrttir. нх форлlы п содержаIl}tс, Органлtзацп:

заняrtlir {lltзическлtrttl Ytlр кнеll}lяItп раз,lичIIоl

ttiшрааленtlости, Особеннос,ги са}tос,rоятеjlьны,

занятий мя юношеlt и девуruек, Осttовны

пDиltцнпы постросtlIlя самос'tоятеJlьных за}lяIиll

"i.nru.nu. 
КоррекurrЯ фигуры, осttовные признак

yio*n.n"". Фiкгоры регуJlяции rtагрузки,'Гесr-t

д-о" опр"rt"r"'lлtя опт!rIt'Ulьной индивидчально

пагрузк}t.

Диагнос,гика }t са}rодиагнос'tI{ка сосl'оян Il

оDганизма при регуJlярнь|х занятпях фrtзичсскltrt
unou*nan"rirn tt cllopTolri, ВрачебrlыЙ контроль, eI

aоо"р*о""a. 4 Самоконтроь, его осtlовl{ые NteToJI

no*oaor"nn и критерии оценки, Коррекчr

содсржаниЯ li \tетодttкИ занятий физическиlчl

упрйненпя'lн и c.op'oM llo результата

показателсй конl,роjlя
llонхоф }1JltO;ILlt,и чес кая характеристика бi,;iушt

професс
rrрофесс Itона;tьных образовательиьн оргаItltзацlt

.Д,инаrяика работоспосо бности в учебном году

факгоры, её определяю щие, Основные причиl]

Hlt и учебноrо труда. Стуленlr1.1.5. Психофизиологические основы учебною и

про"a*ооaruaп"ого труда, Средства физической

*i,, u.yp", в регулировании работоспособности,

зNtеllе}lltя аоlцего сос,гояния с H,l,oI] в tle I{l

l

L_



l .l .6. Физическ;ý кульry-ра в профессиональной
дея,ге,jlыlос1,1-1 сl]ецишlис,га.

зкзаменов. Критерии }тоl!{леIIия. Мстоды
повышенltя эффекгивности производстве}Iного II

учебного трlпа. Значение лtышечной релаксаlи}t,
Алотренинг и его использов,lние.
Личная и социfulьно-эконоNrическая необходиrtость
специмыtоli адаптивttой психофизической
подгOтовки к труду. Оздоровительные
профилиромнные Nrетоды физического воспитания
при занятиях различньIми вида.vи двигагельной
активrlости. Профнлактика профессяонмьньпi
заболеваниli средства]ии и метода {и физического
воспитания.'lЪстированис состояIIпя здоровья,
двигательньrх качес,гв. ttснхофизио.rогическlr\
функций, к которы]!1 профессия (специшtьность1
предъя&lяет повышеIIные требован ия,

Сttстав_itяю }r для ела Ns2 М
2. lr,lетоднческий.
2.1.1. '{'erta l. Простейшие lrtетодики с&\tооценки

работосttособности, усгаlост}l, утомления tt

приttснеIll{я средств физической кульryры лля их
HallpaBjlcнtlor"t коррекции. Использования мgгодов
са\lоконтро.qя, стaшдартов, индексов.
2-2.1. Terta 2. Методика составления и проведения
са;\tостоятельных занятий физическими
}пражнснияtrи гигиенической и профессиональной
tlaIlI)aRJcHHocTIr, Vlетодltка
х0.1с профессltона,тьной
lt]OpaH}lO\{y направлен!iю.
2.] , 1 . 'l'clta З, Массаж rt самомассаж при
фltзttческtrirt Il yLcTBeHHo]rr уто]цлеltии.
2.4.| . Teila 4. Физические упракнения д,.lя
профилактtrки и коррекции вар},шепия опорно-
лts l{ га],е-ц ьн о го aшларата. Профилакгнка
професснона;ыrьж заболеваниli средствалlи и
\1етода:\{l{ фlrзическою воспитания. Фнзические
уl]ражllенllя для ктlррекцl{и зрения.
2.5, ], -lЪлла 5. Соотавлеrlие и проведение
Ko}lll..IeKcoB утреннейt, вводной lt призводственной
пi]!tнаст}lки с уч9том напрtшления булущей
профессиональной деятельности студенюв.

cl(llIt яшtяются слел Iощltе д}tдакт}l tlеские ед}Iн}l tlы
Учебпо-лtетодический lrrатериал содержIлт
описание I!етодов tr способов фllзкультуttо-
спортивноti деятелыiос,ги Nlя лостлIжения
учебпьн, профессиоttшьных и жизненных целеii
личности.

актIlвного отдьtха в
деяте-:lьностIi по

2.6.1 . Тема 6. Методика
ttрофесснона-,lъно

тестов состояния
подгоl,овки.

за уровнем
значимьгх качеств

определения
значимых

здоровья
Методrtка

рaввития
и свойств

tlсихоt|lпзttо;tог}lческнх Il двигательных качеств на
ocllolзc профессиоr,раvлtы сIIециалиста.
Сriорrогра:иrrа и профессиогра.м:ча.
].7.1. Terta 7. Сапtооцепка и анмиз выполнения
ооязате-lьных
общефltзической
саtlокоtlтро.ця
про(lесснонаьно
,,ItI чнос,гI I.

].8.], Ttlta 8. Индявидуальная оздоровительная
Iц)ограьl}rа двигате,:lьной акгивности с учетом
ll eccIloIl алыlоl"{ Hall влеIltlостI-1



Ctlc rав,,tяющсй ела Xs3 Учебяо- Ilп вочIIып яI}ляIоТся crl шllс .-llliактическIlе c.-lltl I llIIIn

З. Учt-бно-треннровочtt ый.
]. 1 . 

'l'eirra i .,Цегкая атj{етика. Кроссовая подютовка

j,2. Terra 2. Лыжная полго,говка.

j.4. Te:rIa 4. Спортивные }lгры. (баскgбол,
во,,lеt"tбо.l, рl,чtlоir мяч, фу,tбол ).

j.5.1Ълrа 5. Виды cllopTa по выбору:
j,5, l , 'lerta 5.3. Слортивная аэробика

j.5,2, Гелrа 5,2. ,Щыхагельнм гимнаст}lка,

j.5.j. Тема5.1 . .А,тлетическая гимнастика. работа на

треIIапiерах.

Легкая атлетrrка Ii кроссовая подI,оl,овка решают
задачи полержания и укрепления здоровья,

способствуlо,г разв!Iт}tIо выносJtивостлl, быстроты,
скоростно-силОвых Ka(lecTB. упорства, труло.лlобlrя,

внимания, воспрI{ятия, мышленця.
Лыжная подготовка решает оздоровительные и

профессионмьные задачи, задачи активного
отльD(а; увелrlчивае1, резервные воз]!iоrкност}I

организма, повышает защитные фl,вкuии,
соt]ершенс,гвует флtзические качества, упорство в

достижениrl цеrltl.
Гнлttlастtrка решает профил!IруIощпе.
оздоровительные It Irрофшлактические задачлt.

Развивает сL,л)i выItослI,1вость, координацию,
гrлбкость, равltовесие, сенсо,гор}tку.

Совершенсr,вует ,1rlrlностные качес,гi]а

проФессиона:Iа.
Спортивныс ttlры позво-,lяlо,г },лучшагt
профессионал ы ty to лвиI ательнуIо ttолго говк},.

укреп.ilять здоровье, развивать коорллtrIациlо,

ориентацlrlо в пространсве, скорость реакцип,
увел}lчивагь двигателыIуо активность. с!lлов},lо It

скоростную выносливость, взрувную сил),.

развивает личностные качества а также групповое
взшtмодействие.

Спортtrвная аэробика развl{вае t, ч},всIво ,lе\Iпа.

ритма, коорд}lнац}llо движенlrli, гибкосr,ь. слtл1,.

выносливость.
,Д,ыхаr елыtм l It}tнacTllкa ул},чшает рабоц

ocHoBHbL.< фlrlкttиоrtаttьных систем организ]\1а.

дьнательяой ll сер;]ечно-сосулис,Iсrl',t clIc],e}l.

llозв().Iяеt Y Be.,lIt ll lt,| ь ;+(ltзнен нуIо ёriкос l ь _-lёгкttх.

Ат-цетическая гнмнас,IItка. работа па l,реIiад(ерах

решаIот залачLl коррекции фигуры.
совершеllс],вуют лифференцпровку сtIловых
характерIIспrк двlrжений. Регуляцrrlо Ilышечногс
тонуса, развивает абсолrсrгную 11 относительнуIс
си.ii изб Il{ы\ пп 11ышц.

-1.З.'Ге:rtа 
j. Гиrtнастика.



з.l.
з, условиrI рЕАJlизАции учЕБнорi дисцl.t пл!Iны

Трсбоваtlltя к lttItIlt ]trа.пьно}rу }raTcplIn..Il,IIo- TextrtrtIccKorl},oбecпe,lctllllo

Все помещения, объеrгы физической культуры и спорта, места для заrцтий
t}lнзической подютовкой, коmрые необходимы дJul реализации учебной дLtсциплины
кФизtrческая культура>, должны бьпь оснащены соответствующим оборулование { и
ннвентарем в зависимости от изrIаемьн рaвделов програý1l!lы и видов спорта. Все объекгы,
ко,юрые используются прIr проведении занятнй по физическоLi культуре. до.пжны отвечать
дсr"lс,tвующиiчr санитарным и противопожарным HopMa}r.

Оборуловаtrие п tlHBeIITapb спортиаlIого зtца:
. стенка ги]!{настическм; перекладина HaBecHaJl уfiиверсальнful дtя стен ки ги lt насти ческой;

гrlмнастIlческ}rе скамейки; ги}lяастические снаряды (перекладина, брусья, бревlrо, конь с
р}чками} конь для прыжков и др.), тренажеры для запятий атлетической гилrнастикой, магы
гltмнастнческие, канаъ шест ди лазания, канат для перетягиван !{J{, стойки дтя прыжков в
высоту, перекладина для прыжков в высоry зона приземлениJl для прыжков в высоry, беговм
ЛОl)ОЖКа, КОВер борцовскиЙ или татами, скакалки, пмки ги]\lнастические. мячи набивные,
:!{яtttt для Nlетдillя, гаIIтел}l (разные), гири 16. 24л j2 кг. секу}lдо:!{еры, весы нало,JIьные.

росто}rер. динамоIrетры, прlrборы для измерения давлеIIия и др.:
. кольца баскеболыrые, щиты баскебольные, рамы для выноса баскетболыtого lll}ITa I-IJIи

стойкlr баскебольные, защита д.tя баскетбольного щита }l стоек, сетки баскеrбоjlьные. trlячи
баgкетбольные, стойки волейбольные, заllшта для волейболыIых стоек. сетка волейбо,тьная,
ail,I,e}tны волеitболыrые с карiцанаN{я, волейбольпые мячи, ворота для минrr-фубола, сетки
Д:lЯ 8ОРОl' rrrl,rНrl-футболыlьн, гасите,iIи лIя воро,г пllлни-фу-Iбо;lьных. lrячIl л.,rя мини_фуtбо;tа
tr ДР.

Открытыti gтадItон широкого профirля:

' c-i'ot'rKlr ла[ Пры)rков в высоry. перекладина дrя прыжков в l]ысо1,),, зоtlа призе}rления дUl
прыжков в высоry, решетка дlя места призеýlления, укiватель расстояний дtя тройного
прыжка, брусок отталкивання дIя прыжков в дllину и тройноrrэ прыжка, TypIIItK уличныI"t,
брусья уличные, рукоход уличный, полоса препятствlrй, ворота фрбольные, ссгки для
фуrбольных ворот, мяlIи фlтбольные, сетка дJul переноса rячей, колодки стартовые, барьеры
д.rя бегц Стаtrповые флаiкки нли стартовый пистолст. ф;tажкlл красные и бе.rые, паJ,Iочки
эс,rафеr,ные, гранагы уlебные Ф-l, круг для метанrrя ядра, упор.lutя Hot, дjи \lе,tапttя ядра.
я;]lра, }'казател}t дмьности }rеlания на 25, З0, З5, 40, 15, 50, 55 lr, нагрудные Ho:ttepa. l,чмбьi
<Старт-<Dtлниш>, <tПоворот>>, р),летка N!етмлическая, trtерныil шнур, сек},ндO-vерь],

В ЗависимостIt от возможностей, которыми располагают профессиопапьные
tlбразовагельные оргш{изации, для ремизации учебной дI{сциплlrны <<Фrtзическая культура )
В IlРеДеЛЖ ОСВОеНИЯ ОПОП СПО на базе осноtsного общего образования с полученIiе}t
t]рсдltего общеl,о образован ия Trt огут быть использовая ы :

. ,t,ренаiltерный зап;

. плавательный баосейн:

. .]ыжная база с лыiкехранrtлищеrr;
, спец!tau(нзированные спортнвные змы (зrur спортивных }1гр, ги]!iнастикrt, хореографии,

единоборств и др.);
, открытые спортивные площадки для занятий: баскетболом, бадминтоIlом, волелiболоiч,

TeHH!lco]\i. минн-футболом, xoкKee:lt;
. футбо-,lьное поле с за\lкнутой беIовой дорожкоir, ceкTopaмLl для пры;ц<ков Il iuсtанtrй,

В ЗаВИСИмоСти от воз}tожностей материа,.tъно-технической базы и напичия кtцрового
потеIIцII&{а перечень у чебно-спортив}rого оборулования }t инвентаря iчожет быть дополнен.

i{,rя проведения Учебно-мегодических заttятий целесообразно испо.qьзовать комплекг il,|улыгиr,еднйttого ri
коItItун}{кац}{онного оборцовання: электронные носtlтели, КОIýtПЬЮТеРы .пля аул,иторной и внеаlдиторной рабmы.



] контроль It оцЕtlкА рЁзуjIыгАтов осt]()!]нI,1я },чЕБtIоfi
ttC llп,цlIIlы

Л.6 ютовность сLltостоятельно использовать
в трудовых и жизненных ситуаllиях нaвыки
rlрофессиоIrальrrоii адаптивноlr фнзической

ы
Л.'7 способвость к построению
}1tiливидуальной образовательной траеп\)рl.tи
саIlос,гоятельного исtlользова}lия в тр)довьн
,l ж}tзненных сItтуациях навыков
професслlональной адалтлrвной физической
]( ь ы
л.8 сttособность использования системы
значIlмьж социaUъных и межличностньtх
отношениit, ценностно-смысловых
J*cTaHoBoK, ОТРаЖаlОЩrlХ ЛИllНОСТlIЫе И

граjкданские позиц1.1и. в спортивяоI],
оздороsительной н физкульryрноl'i
деятельности

Фор:uы tl }te гOды контроля tl оцеlrкIr
е] льта-гоа 0 lI0I I I t,l

Результаты обу,lgцrr, (освоенпые yltetlltп,
сrtOеIltlые зIIаlIllrl

.lIltLlltoc,I,1IыE
Наблюление, проведение llракtическllх
занятий и са]чrостоятельных работ,
индивнд ьные заданllя

Jl. l готовность и способность обучающихся к

саj\lOразвитIIю и личностноit!у са-

}1Ooll едсленпю
Наб.,rlо,,tеI t ие. rстныЙ rrttpoc

tla котнков
}Ъ,гныйt olrpoc, выl]олнение calt о сt,ояL,е,,l bHot'l

рабо,гы

jl.3 потребность к саirостоятельноlt{у
IIспоjIьзовшtию физи.Iескоlt кульryры как
составляющеri до]чинаяты здоровья

Устньй опрос, выполнение самос,гоятельноri

работы
Л.4 приобрrгеняе личIIою опыта творческого
tIспользования профессионально-
Oз.lоровIlте.itьных средств и i\rетодов

.1В I1ГаТе-Ц ЬН О t"t аI!Тl!ВНОСТИ

Наблюдеrrие, проведение Iiрак,l,[Iческ!tх

занятий !t са.\rостоятеjlьных рабоr
индивидумьные задания

проведение IlракгIlческих
саll\-{остоятельных работ,
заданrtя

занятItй и
индиtsltду&lьные

проведеIiие практических заlrяпtй и
са\lостоятельных рабо1 индивилуальные
за_ланltя

наблlоление, проведение практнческих
занятий и сЕlмостоятельных
инливидуzLцьные задания

рабо1

Л.9 формирование навыков сотрудничества
со сверсгника rи, yirreниe продуктивно

взаи}lолс}"tствовать в процесgсобщаться lt

наблюдение, проведение практпческих
занятий и саIlостоятельных рабо1
инд}lаllдYirльllые зiulilння

j1.2 сформированность устойчивой
\lотивации к здоровоNrу образу ж,tзни и

обуiенlrю, целенаправленному личяостltому
совершенствованию двигательпой
актIlвности с вzL]еологической и

профессионапьноl"t наIlравленностью,
tlеllрl-tят!lю вредньL\ привычек: курения,
\ lttl-гDебленl,tя €rлкоголя,

Л.5 фор:rrирование лl{чIIостньDi ценностно-
сltысловых ориеIlтиров и установок, систеLtы
зlIачIlмьн соци&lьных и пrежличностньD(
о,гrIошевltй, ,тIlчностньк! реryлятивных,
познaшательпых, Koмbi уникагивяьlх действиii
в процсссе целенtшравлеIIItолi двигагельной
iiкTttB}locти, способности их IiсIlользован}Iя в
соцпальной. ts то]ч числе профессиональrrой,
lIрактике



физк},льтурно-оздоровительной и спортивной

деятельности, учитывать позициlt других
yllacTHиKoB деятельнос,ги, ффекгивно

шать кон lIкты
Л.10 приня,гие и ре.rлизацпя ценностей
здорового и безопасною образа жизни,

потребности в физическом
саNtосовершенствованиlt, змятиж

овIrтельной деятельностыоо-оздоспо
наблюдение, проведение практIlческих
занятлtлi п са]чостоятельных работ,
инд}lвIiд ьные задания

JI.1 l y:lteliиe ок&зывать первую помощь при
зil]tятиях спортивно-оздорвителыrоli
jlсятелыIос,гыо

наблюдение, устный опрос
,lJс,гво ответс,гвеIlrtос,II,t пеll l)одtrtlоЙ

наблюдение. уст}Iыii опрос

j\ IЕ,t,.{прЕд}IЕ,гt{ыЕ
наблюдение, llроведе}Iие практическI]х
занятий и саIiостоятельн ых работ,
индивидуальные за*lхi{ия

\4, l способность лlспользовать

\1ежпрелметные понятия и униtsерса.rtьные

_,-чебlIые деillствliя Фегулятивные.
Llознtlвательные, коi!{\1увика гивные) в

позпавательной, спортLlвной, физкульryрной,
витеJlьной и социа-ilыlой п()здо

наблrодение, tsыllолнен}Iе самостояте-qьньж

рабо,ц индивилуальные задання

занятий !I саi\!остоятелыIых работ.
индивидуальные задания

]lрактIlческлlхllpot]ejleH Iicн ао.гl lo:le l l }1е .\1. j освоение знш,tлtйt, по.:Iученных в процессе
,георетических. учебно-методическлtх и

tlрак,гttческих занятий, в области aHaToMиIt,

фrtзrtологrrи. психо.rlогrtri (возрастноiл и
спо BIlott , экологии, оБЖ

.il. l3 готовltость к слrя(ению отечеству,. его
,}аiцlt 

I,e

\1.2 ютовность учебного сотрудничества с
llреподавателя}rи и сверстниками с

tlспользован!Iеi\{ спец}tмыIых средс-гв li
r{e,I,ojloR дви t,аге.Jlьной ак гивностlл

\{.4 ютовность и способность к
са}tостоя1,ельной liнфорr*tачионно-
познавателыtой деятеJlылостt,l. включчUl

у]t{ение ор1{ентироваться в разлиtlных
}tсточн}Iках информачии, критически
оценивать и интерIrретироваr,ь информачrrю
llo t]lизической к},льтуре! полу.lаемуо из

lI ].lIIlч}lых 1tс,Iочников

]v1.6 yMeH}Ie использовать средства
trнформационны-х н ком\{уliикацllояньгх
техltоj,Iогнй (далее 

- 
ИКТ) в решении

ко г}l}t,t,[t в lt цх, ком jllуникативньlх и
органl.iзационнь]х задач с соблюденlлсl,t
требованl,rйt эргоно]\rики, техникп
безопасностн, гигIlены. норм

наблlодение. проведен}Iе пракIIлческих

занятиiл lr самостоятсльных работ,
индивидуа,qьные задан[Iя

наблюденне, провеленtlе са}лостоятельньн

работ, иrrдивидуальнь]е зiцания

наблюденне. проведение сtцlостоятельных
работ, индивIrду&:Iыlые задания

наб-lюденtле. Ilровелен1-1е саltостоятелы{ых

рабоr rtндивlrлуаjIьные задания
iv1,5 форiчIированl.rе навыков участия в

разjIнчных ltида\ соревновагельной
дея,l,ельнOсти, ýrоделирующих
профессиоt tатьн),ю подгоювку

пр[д}{trт,}lыЕ
}!lt о ацлtонной безопасttостlt

.]1,12 пагриотизм, уважение к своему народ),,



П.l y]\leнHe использовать разнообразные
форrtы и вtrды физкульryриоI-r деятельностlt
для организаliии здорового образа lоlзни.
aKTr, вного отдьжа и до l,a

наб-qюдение. проведе}Iие

рабоr,, инд1lвиду&пьнь]е
опрос

с&\lостоятелы{ых
заданIlя, 1,стrIый

[L4 владение физическими упрФкнениями
разllой фуltкItиональной направленност}t,
}tспользование их в режиме )п{ебной н
производственной деятельности с целью
rrроф*,lакгики переуюlttления и сохранения
высокои бсlтоспособllости
il.5 в.:tадение техническн}rи tlриеIr{ами н
двигательными действиялrи базовых видов

iспорl,а, aкl,}lBHoe llpllittelleниe ltx в иI,poBo и!l
i соревновательной деятельности, готовность к
выIlолlению нормативов Всероссийскоtю
t}изку,;lьц,,рно - споргивного комплекса
< Готов к н обо онс)) I-го

ПлtllrtрОванrtе учсбпых здrrятrtit с lrспользоваltltеll актIlвIrых lt ltнтсрактrtвIlых форлl I| ittетодов
oб,t,,tetl ltlI

Работа с ИК'l'

,+

]

наблюдение, проведение са.\tостоятельных

рабо1 индивилуrl.lьные задания

l1.2 владение современными технологиямt{

укрепления и сохр;iнения здоровья,
поддержания работоспособности,
профилактпки предупрех<Дения заболеваний,
связаIlньп с учебноil и производственноtj
деятельностью

набjlюдение. проведение сaL\{остоятелы!ых

рабо1 инливилуалы tые задания

п,з владенIlе осttовными способаvи
саflоконтро,ця нIцивидуаJIьньтх показателеir
зj{оровья, },мственной н физической
работоспособяости, физическою рaввития и
физическrtх качеств

наблюденне. проведение саtirостоятельных
работ. индивидуальные ]адания tjыполнеIlltе
контрольных упра;кненllй

наблюдснис. провсдение саj\lостоятелыIых

работ, иtlдивиду&,lы{ые задания вылолнение
коtlтрольных чпражненнir

t tr'l t

TСlla 1,.1gfi 1дg1,0 lallrt гlIrl Кол-во
lIасоR

AK1,1tBttыe rr

ll lI I,epali-гllrrtlы е

форrrы ll
лrетоды

Форлtируелtые

универс&,lьные
учебные
дейtствяя

] легкм атлетика, l лрезентация работа с Икт
] лыжная подгоювка. l пре]ен,tация Работа с ИК]'

l l lpL, ]сн l-ацня работа с Икl'
l Ilре]енl,ацllя работа с Ик'г

Волейбол l презентация
6 Ф l ltрезеttl,аIчlя I)абота с ИКl'

гиltнас гпка.
Баскетбол.



3.2, ИнформаuионноеобеспечениеобученIrя

Бишаева д,д. Физическая культура: учебник для студентов прфессиональных

образовательньrх организаций, осмпuЬшп* профессии tl сllециа.lьности СПо. -М., 2017

Бишаевал.А.ФизическаякУльryра:электронныйу.lебниклjlяс'гудентоВ
профес;иональньн образовагельньж оргitнизаций, освмвающих профессии и спецнаqыtости

спо,-м.,2017
об образовании в РоссЕйской Федерацни: {lelep, закон от

29.12. 20l2 Jф 273_Фз

вIlесенными Федеральныttl законом от 04.06.2014 N9 l45-ФЗ, в ред, от

03,07.20l6, с изм. от l9.12.20l6.)
ПриказМинистерстваобразованняннаУкиРФот3lдекабря20l5пNl578''о

внесенни изменениlr в фелеральный юсударственный образовательный станларт среднего

общеm образования, утвержленвый приказом Министерства образования и Ilауки

Российской Федерации от 17 мая 20l2 г. N4l3"
Прилrернм ocHoBHaJl образовательнм програмNiа среднеIо общего образовання,

олобрен;аЯ решениеМ фелеральногО учебно-метолического объединения по общеIrу

образованию (протокол от 28 июня 20l б г. Nч 2/l6-з).
l48-ФЗ, с изм.. внесенными Федеральным законоlt от 04.06.2014 Nч l45-ФЗ). Приказ

MHlrHcTepcTBa образования н науки РФ коб утвержден!Iи федершrьного государствеIIного

образовательного стаfiдарта среднего (полною) общего образованняll (зарегистрнроваll s

]Иинюсте РФ 07.06.20l2 М 24480).
N9 1l3 -еб }твержденttн федеральною государствеrIного образовательного станларIа

средII!,го (полного) общего образованияl>.
Бuшttева,{, l. ПрофессlлоналыIо-оздоровительнм физическм к}льryра сц,лента: учеб.

Ltособltе. - М.,20l3._
-Пltmвuпов Д. Д., Коэчов Д, В., Ивченко Д. В. 1Ъория и ме-lолика tlбучения базовым видаlr

спорта. Плаванне. - М., 20l4.
lv|upoHoBa Т, И, Реабнлнтация соци&,lьно-психологического здоровья детско- ]ttо,lодежных

Il]) пп, - Кострома. 20l4.

Интерllет-ресурсы
rr.rr.rv. minstm. gov. ru (официальный сайт Мtrпистерства спорта Российской Фелерашtи).
rr.rrrv. edu. rч (Федер&Irьный порта.п кРоссийское образование)).
ivrvrv. olympic. ru (Офнчиа.пьный сайт Олимпийского комитета России).
rvrr rч. gочр3244l. паrоd. rч (сайт: Учебно-lrеmдическtlе llособня <Общевоi:сковм
IlоJготовка). Наставление по физической подготовке в Воор1,;кенttых Силах Росснitской
Фелерачяи (НФП-2009),



'гребовапttя к результага}r об,ччсllпя обучаtощttхся епецлIа,jrьtIого учебного оlде,tеппя

YlleTb определtлть уровенЬ собственною здоровья по Tec,l,a]\l,

YrteTb составить и провести с группоЙ комllлексы упражнений у,греннеii ц производс,Iвеннол:I

гlt!lнастllки

овладетЬ элеI\rеЕтамИ техникИ движений: релаксационных, беговых, прыжковьп. ходьбы ва

лыжах, в плавании,

ylreTb составлять комплексы фнзических упрокнений д,гIя восстаItовлеtl ия работосttособностrt

после у}lствецного и физического утомления.

. Улtеть при\tенятЬ на практике приемы !{ассФка н само}tассажа,

. овладеть техннкой спортивньж игр по одному из lлзбраtrrrьн влrдов.

. ГlовышатЬ аэробн1.1О выносливость с испоJlьзовапием ц}IкJIIiческих вliдов спорта (терренкура,

кроссовой ll ;tыжной подготовки).

Овладеть сис,гемой дьжательньн уtrражнений в процессе выполне}IItя движении,-l:lя повыl!ения

работосlrособнОстIr, прИ выполненнн релаксацI{онньп yttpaжHeHrrri,

зttать состояние своею здоровья, ylteтb составить и провести индивltлуальные заIlятия

лвtIгательной активности.

о }iteTb определять ,lндивидумьную оптиtяаJIьнуо нагрузку при занятиях фtrзически;rtи

упражненияtrrrr. Знать основные принципы, lч{етоды и факторы ее регуляци}t,
о }меть выполнять упражнения:
. сгибаttие Ii выпрямление рук в упоре лежа (д;rя девушек - pyк}t t{a опоре высотой ло 50 clr);

. подlrгttваЕие на перекjIадпне (юпоши);

. поднl.ttt{ание туловища (сед) из положенця лежа на спине, руки за головойl, ноги закреплеIIы
(девушки);

. прыжкr1 в дjulну с N{еста; бег l00 лr;

. бег: юноши - 3 Kilr, девушки - 2 км (без учета врелtени); -тест Купера - l2-MI,rHyTHoe

передвижение;
. плаванне - 50 м (без учета времени);
. бег на лыжах; юноцш - з км, девушки - 2 км (без учета времени).
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