
государственное бюджетное  профессиональное образовательное учреждение Самарской области
«Красноармейский государственный техникум 

имени  Героя Социалистического Труда Николая Никифоровича Пенина»

Методическая разработка

ЧАС ОБЩЕНИЯ

Тема: Экстремизму и терроризму  НЕТ

12 группа  по профессии 39.01.01«Социальный работник» 

подготовила
Перевертова Л.М.

с. Красноармейское, 2023



 Час общения

Экстремизму и терроризму  НЕТ

Цель:

объяснить  сущность  терроризма,  его  типы  и  цели;  совершенствовать  знания  о
терроризме;  основы  безопасности  в  ЧС;  формировать  общественного  сознания  и
гражданскую позицию подрастающего поколения.

определить, почему терроризм стал обыденным явлением российской действительности;

способствовать  воспитанию  в  ребятах  толерантного  отношения  друг  к  другу  и
формировать  умение жить в мире с другими людьми;

развивать самостоятельность суждений обучающихся;

дать представление о терроризме и экстремизме как о глобальной проблеме.

Задачи:

       показать страшное «лицо» терроризма и ужасающие последствия этого явления;
      обсудить, возможны ли пути защиты от терроризма; убедиться, могут ли обучающиеся   
      ориентироваться в чрезвычайных обстоятельствах; продумать пути выхода из критических
      ситуаций, связанных с террористическими актами;

    развитие у обучающихся навыков ведения дискуссии, обсуждения и анализа полученной
информации; выработка умения делать выводы.

Эпиграф:«Теперь, когда мы научились летать по воздуху, как птицы, плавать 
под водой, как рыбы, нам не хватает только одного: научиться жить на земле, 
как люди» (Бернард Шоу)

1.Организационный момент

1.Слово руководителя группы:

Ребята,  сегодня  мы  с  вами  будем  говорить  о  таких  опасных  и  страшных
явлениях, как терроризм и экстремизм.

Человечество  всегда  воевало.  За последние  пять  тысяч  лет  зафиксировано
около 15 000 больших и малых войн, в которых погибло несколько миллиардов
человек.  Много лет  назад  отгремели  бои  Великой  Отечественной  войны.
Дожимая  фашистов,  наши  отцы  и деды  мечтали  и свято  верили,  что  после
победы  на планете  не будет  больше  войн  и наступит  удивительное  время



всеобщего  братства.  Победа  была  одержана,  но всеобщий  мир  так  и
не наступил.

Продолжаются  локальные  войны,  военные  конфликты,  связанные
с религиозными,  территориальными  и национальными  спорами.  В нашу,
казалось бы,  мирную  жизнь  все  настойчивей  вторгается  такое  зловещее
явление, как терроризм. Терроризм — это тоже война. И от него не застрахован
никто. В том числе и мы. Как избежать терроризма в будущем. Б.Шоу еще до
Второй мировой войны сказал, что …., мы пережили самую страшную войну,
стояли на грани Третьей мировой с применением ядерного оружия, а сегодня
живем под страхом террористических актов.

Неужели, это нас ждет? Научимся ли жить как люди и сможем ли построить
будущее без терроризма.

Экстремизм и терроризм - это:

 Некоторое время назад в наш лексикон плотно вошли такие страшные слова,
как «терроризм» и «экстремизм». Теперь уже каждый ребенок знает о том, что
скрывается  за  этими  понятиями.  «Толковый  словарь»  В.И.Даля  трактует
терроризм  как  стремление  устрашать  смертью,  казнью,  угрозами  насилия  и
физического  уничтожения,  жестокими  карательными мерами  и  истязаниями,
расстрелами. (Предварительно записано на доске).

Попробуем разобраться в причинах возникновения экстремизма и терроризма.
Выясним, кто составляет социальную базу экстремизма и терроризма.

Как вы думаете, каковы причины возникновения экстремизма?
К причинам возникновения экстремизма можно отнести следующие:

 большое имущественное расслоение населения, которое приводит к тому,
что общество перестает функционировать как целостный организм, 
объединенный общими целями, идеями, ценностями.

 нарастание социальной напряженности.
 снижение идеологической составляющей в воспитательном процессе, что 

привело к утрате нравственных ценностей.
 отсутствие четких представлений об истории и перспективах развития 

страны, утрата чувства сопричастности и ответственности за судьбу 
родины.

О терроризме и формах его проявления.

В последние годы терроризм стал особенно изощрен,  кровав и безжалостен.
Взрывы  в  публичных  местах:  поездах,  на  вокзалах,  ресторанах,  в  метро;
похищения  государственных  деятелей,  дипломатов,  партийных  лидеров;



убийства,  ограбления,  захваты  государственных  учреждений,  посольств,
самолетов.  Возникают  новые  невиданные  прежде  направления  терроризма:
воздушный, ядерный, биологический, экологический и информационный. Все
они носят явные черты политического терроризма.

Цели: получить денежный выкуп; освободить из тюрем арестованных 
боевиков; диктовать свою волю правительствам некоторых государств.

Каждый из вас хотя бы раз слышал о терактах. В мою память глубоко врезались
события, происходившие 1 – 3 сентября 2004 года в школе № 1 г. Беслан, когда
праздник превратился в трагедию, потому что ученики, их родители, учителя
оказались  заложниками… В заложники взяты 1128  человек:  дети,  родители,
сотрудники  школы.  Три  дня  террористы  удерживали  их  в  здании  школы,
отказывая  им  в  самом  необходимом.  В  результате  террористического  акта
погибли  334  человека  -  среди  них  были  и  дети.  Всё  это  описывается
в композиции группы «Каста» «Беслан. Северная Осетия». Давайте послушаем
её (звучит песня)

Терроризм несет горе, слезы, материальный ущерб, разрушения, человеческие
жертвы. Терроризм во всех его проявлениях и формах представляет собой одну
из самых серьезных угроз миру и безопасности. Терроризм – это преступление
против  человечества.  

Экстремизм  (равно  как  и  терроризм)  относится  к  числу  самых  опасных  и
трудно прогнозируемых явлений современности.

В настоящее время экстремизм приобретает всё более разнообразные формы и
угрожающие  масштабы:  на  начало  21  века  в  мире  действовало  около  500
террористических  организаций  и  групп  различной  экстремистской
направленности.  За  последние  10  лет  ими  совершено  более  6500  актов
международного  терроризма,  от  которых  погибли  десятки  тысяч  человек  и
более 11000 пострадало.

Меры предосторожности

Терроризм подстерегает нас везде, и поэтому мы должны знать, что делать в 
критических ситуациях, и уметь предпринимать определенные меры 
предосторожности. В случае же, если мы попали в такую ситуацию, то как себя 
вести, как помочь пострадавшим. 

Что может указать нам на наличие взрывных устройств: брошенные машины,  
присутствие проводов или небольшой антенны, непонятные шумы: тиканье 
часов, щелчки, стуки;  растяжки из проволоки, ниток, веревки; может быть 



какой-то специфический запах;  бесхозные портфели, чемоданы, сумки, 
свертки, коробки. 

Меры предосторожности: избегать больших скоплений людей, не 
приближаться к оставленным в людных местах подозрительным предметам, а в 
случае находки незамедлительно сообщать  в милицию. К подозрительным 
предметам могут относиться даже свистки, авторучки, портсигары, игрушки и 
пр., так как очень часто террористы прячут в них бомбы. Естественно нельзя 
пытаться самостоятельно разминировать взрывные устройства или переносить 
их в другое место. Нельзя заговаривать с незнакомцами, идти с ними куда-либо,
брать у них какие-либо предметы и т.д. Причем, даже дети и женщины могут 
оказаться террористами, подрывниками.

Наши действия в случае опасности

Наши действия в случае опасности. Если человек случайно оказался в руках 
террористов, необходимо молча выполнять их требования, не привлекать 
внимания, не задавать вопросов и даже не смотреть прямо в их глаза. Прежде 
чем передвинуться или открыть сумочку или пакет, надо спросить разрешения, 
при стрельбе лечь на пол или спрятаться под стол, сиденье, но никуда не 
бежать. Если вы ранены, то надо постараться не двигаться, примять удобное 
положение, остановить по возможности кровотечение с помощью закрутки, 
повязки или носового платка. 

 Социальную  базу  экстремистских  групп  составляют  люди,  не  сумевшие
адаптироваться  к  новым  условиям  жизни.  Молодые  люди,  не  способные
критически  подходить  к  содержанию  публикаций  в  средствах  массовой
информации,  ввиду  отсутствия  жизненного  опыта  оказались  наиболее
подверженные этому влиянию. Это очень хорошая среда для экстремистских
групп.  Большинство  молодежных  экстремистских  группировок  носят
неформальный характер.

Экстремальное  поведение–  это  крайние  способы  достижения  социальной
справедливости,  каких-то  благ,  привилегий,  как  для  себя,  так  и
депривированных (социальное сиротство, низкий уровень жизни, группы риска
и т.д.) социальных групп.

Профилактика экстремизма – это система определенных мер, направленных
на  предупреждение  экстремистской  деятельности,  когда  она  еще  не
осуществляется  (не  осуществляются  пропаганда  и  публичное
демонстрирование нацистской атрибутики или символики, не осуществляются
публичные призывы к осуществлению экстремистской деятельности и т.д.).



Терроризм – это крайнее проявление экстремизма явление, связанное с 
насилием, угрожающее жизни и здоровью граждан.

Национализм – это форма общественного единства, основанная на идее 
национального превосходства и национальной исключительности.

Расизм – это совокупность концепций, основу которых составляют положения 
о физической и психической неравноценности человеческих расс и о 
решающем влиянии расовых различий на историю и культуру человеческого 
общества.

Фашизм - это идеология и практика, утверждающие превосходство и 
исключительность определенной нации или расы и направленные на 
разжигание национальной нетерпимости, дискриминацию, применение насилия
и терроризма, установления культа вождя.

В  жизни  человек  общается  с  представителями  различных  национальностей,
культур,  миров,  концессий,  социальных  слоев,  поэтому  важно  научиться
уважать культурные ценности как своего народа, так и представителей другой
культуры, религии,  научиться находить точки соприкосновения.  Кроме того,
толерантность  как  качество личности считается  необходимым для успешной
адаптации  к  новым  неожиданным  условиям.  Люди,  не  обладающие
толерантностью,  проявляя  категоричность,  оказываются  неспособными  к
изменениям, которых требует от нас жизнь.

Толерантность  является  сравнительно  поздним  порождением  культуры,  а,
следовательно, и поздним порождением психики человека, поскольку условия
социальной  действительности  в  гораздо  большей  степени  способствуют
формированию “интолерантности”  -  явлению,  противоположному  по  своему
содержанию толерантности. Осознание актуальности толерантности отдельным
индивидом предполагает его длительную духовную работу над собой.

Обсуждение по вопросу:  Что нужно делать для того, чтобы не дать себя 
вовлечь в деструктивные организации?
Зачитывается и раздается

Памятка учащимся:
Предлагаю всем сосредоточиться на следующих вопросах (беседа)
- Вспомните, как вы в детстве переживали обиды?
- Из-за чего вы огорчались?



- Кто проявлял к вам жалость и сострадание в трудную минуту?
- Что такое терпение?

- Что такое толерантность?
- В чем их схожесть?
- Как вы понимаете выражение “толерантность в общении”?
- Все ли терпимо?
- Где границы терпимости?

Итак, мы видим, что термин “толерантность” объемен и многогранен.
Из этого можно сделать вывод, что ситуация в целом такова:  толерантность
превратилась  в  ключевую  проблему  для  всего  мира;  не  менее  остра  эта
проблема и в странах, считающихся стабильными и свободными, признающих
толерантность  как  существенную  составляющую  свободного  общества  и
стабильного  государственного  устройства.  Перед  тем  как  повсеместно
распространять  толерантность,  нужно  выработать  четкое  понятие
толерантности.

1.“Быть толерантным - это значит...” (все ответы записываются на доске).
Мы  видим,  что  есть  два  пути  развития  личности  -  толерантный  и
интолерантный.  Интолерантный  путь  характеризуется  представлением  о
собственной  исключительности,  низким  уровнем  воспитанности,
преобладанием  чувства  дискомфортности  существования  в  окружающей
действительности,  желанием  власти,  материального  достатка  любой  ценой,
непринятием противоположных взглядов, традиций и обычаев, низким уровнем
эмпатии.

Другой  путь  -  это  путь  человека,  хорошо  знающего  себя,  комфортно
чувствующего  себя  в  окружающей  среде,  понимающего  других  людей  и
готового всегда прийти на помощь, человека с доброжелательным отношением
к иным культурам, взглядам, традициям, с высоким уровнем эмпатии.

Эмпатия (греч.  —  “в”  +  греч.  —  “страсть”,  “страдание”)  —  осознанное
сопереживание  текущему  эмоциональному  состоянию  другого  человека,  без
потери ощущения внешнего происхождения этого переживания.
Толерантность - не пассивное, неестественное покорение мнению, взглядам и
действиям других, не покорное терпение, а активная нравственная позиция и
психологическая готовность к терпимости во имя позитивного взаимодействия



между этносами, социальными группами, во имя позитивного взаимодействия с
людьми иной культурной, национальной, религиозной или социальной среды.

Заключение
Бывают разные ситуации – но надо оставаться человеком. Доброта спасет мир. 


