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Наимепование программы: Прогршrма по профилаrгике употребления психоактивIlьIх

веществ в государственном бюджетном профессиональном образовательном утеждении
Самаркой области <Красноармейское профессиональное уIшлище).

Акгуальность программы
Общество, в котором мы живем, характеризуется крайней степенью социатrьной и

пошrтической нестабильности. Деградация культурIrьD( ценностей, неуверенностъ в

завтрtlшЕем дне, неспособность части Еаселения, а особепно под)остков и молодежи, активно
справJIяться с жизненными трудностrши - вот те предпосылки, которые обеспеwrвают
наркомitнии и аJlкоюлизму проIшые позиции в обществе.

И именно сейчас, когда молодежь охвачеЕа наркоманией и а.lп<оюлизмом, 19лверlаетс1
воздействию криминмьньD( струкryр, оказывается в группе риска по заболевацлiто СII}Цом;
самое главное предлопсить ей альтернативньй образ жизIlи, напоJшенньй здоровьем и
творчеством. Вюrсrо нау.мть ребят уверенно, осознанно ответить НЕТ на предIожеЕие
употреб:rять психоактивIiые вещества (ПАI}).

{аннм программа нaшравлеЕа на обучение сознатеJIьному отказу от употребления
психоitктивньD( веществ, формирование ценностного отношенIлJI к себе и к собственному
здоровью, умение въDФдить из проблемньп< ситуаций, формирование уверенностп в сбе,
развитие способностей к сотруд{ичеству и JIидерских качеств.

цели и задачи
I{елью даtrной программы яв.,'"ется создание условий для формированшI мотивации

здорового образа жизни в молодежной среде и первичнfuI профилаюика употребления
психоактивньIх веществ.

задачи:
- информирование Подростков о пагубном воздействии психоакмвньD(
веществ на организм человека и последствиJIх злоупотребления ими;
- информирование подростка о спужба.ч помощи, досуговьгх центрах, сфжОах
занятости &,lя молодежи;

- создание условий для личностного роста подростков и самореализации;
- формирование у подростков Еавыков ответственного поведения, навыков
сознательногО отказа от ПАВ в ситуации давленIIJI группы;
- создание условий д.lrя формировшlIrI позитивного отношенIUI к себе и окружающему
миру;
- привлечение акrивной молодежи к общественной
реarлизации проекта.

DoBoe обеспеченпе

деятельЕости по '

Специалисты ГБПОУ <Красноармейское профессионаьное yIиJIище), педаmг-
психолоц ЗаJ\,t.ДИРеКТОРа по УПР, отвgгственньй за ВР в уIIиJIище, преподаватеrь физическойкультуры, кпассные руковод,IтеJIи.
. Вра.пл-наркологи,гинеколог(понеобходмости)
. Ицспекгора К.ЩН и ЗП
. МБУ <.Щом молодежньD< оргalнизаций)

.Щ,тя достижения поставленной цели необходимо решить следующиi

концепryальная модель
Этот проекг направлен на разработку системы первичной профилакгики употреблеrтияпАв. Первичная профилакгика - это система мер, направленн.ш на предотвращение илr

отсрочкУ по возрастУ употребления наркотиков, а!,IкогоJUI, табака и т. д.



специали сты ГкУ Со кКомплексньй rreHTn со иЕlльною обслчживания населенияII

Юго-Запалного окDчга) отлеление м. о. Коасноаомейский
и дDчгие социаJIьные партнеDы.

матепиально-техническое обеспечение
Программа реализуется на базе ГБПОУ кКрасноармейское профессионаJIьЕое уIIиJIище).

механпзмы Dедлизаuии
. содеЙствовать формированию у обучшощихся JIичности лидера, способною к

сотрудничеству в процессе групповьD( и коллекгивньrх форм деягельности. Организация
волонтерского движения. Змнтересованные ребята приглашаются для бесед, .щlскуссий,
тренингов на аrryаJIьные волнующие темы дlя разювора

о подютовка обучаlющихся дJlя проведения профилакгической деятельности
. организация профилакгической деятельности.

ожилаемые оезyльтаты
Расширение круга участников
2. Повышение осведомленности подростков в областях, связанных с проблемами

злоупотребления ПАВ
3. Увеличение количества подростков, занимающихся профилакгикой употребления ПАВ

4. Сокращение количестм подростков, попадающих в группу риска употребления fIАВ

Календарный план работы по профилакгике ПАВ на 2022-2023 учебный год

Ns Наименование мероприятий Сроки ответственные

1 Проведение образователъньrх
програ}{м:

- проведение кJIассньIх часов и
консультаций.
-проведение тематических игр,
соревномнии.
l - проведение сryденческих акции
I| - организация леюориев.
I

В течении

учебною года

ответственный по
вр
педагог-психолог
Кл.руководители

2 Проведение мероприятий:

- психологическаrI помощь
подросткам,
- проведениетрениIlюв:
личностных, поведенческих,

коммуникативньIх.

По плану

работы
педагога-
психолога

Педаюг-психолог

Развитие студенческого
Са]\rОУПРаВЛеЕия, ВОЛОНТеРСКОгО

движения:
- привлечение змнтересовzrнных
ьтудентов к сalti.tостоятельной

ррганизаторскои деятельности.

l- обучение вопросiц,l оргмизаlии,
l-
Ьощения.
I

ответственньй по
вр
Педагог-психолог
Кл.руководители

з В течении

учебною гола



4 Проведение психолого-
социологических исследовапий

По плапу работы
педаюга_
психолога

пелагог-психолог

5 Организация тематических лекций с
привлечением узких специаJIистов:
врач_нарколоц гинеколоц инспектор
кдн.

По плапу работы
с ОМВ.Щ м.р.
Красноармейский
, гБуз со
<Красноармейска
я IЦБ>

ответственньй по Вр
Кл.руководители

Использование в работе иптерактивньD(
методов обучения, новьтх технологий:
просмотр фильмов, презентаций,
видеороликов

В течении
учебною rода

ответственпый по
вр
педагог-психолог
Кл.руководители

7 Участие в род.rтельских
собранил< по проблеме
употребления ПАВ

В течении

учебного юда
ответственньй по
вр
Педагог-псrтхолог

Кл.руководители

8 Высryплепrrя на педсоветах по
вопросiм профилакгики вредЕьD(

привыtIек сред{ несовершеннолетяих,

Весь период ответственный по
вр
Педагог-психолог
Кл.руководители

9 Проведение анонимного
анкетировtlния и тестировatция на
наркотические средства

Сентябрь ответственнъй по
вр
Педагог-психолог
Кл.руководители

10 Контроль работы классньrх

руководителей по профилакгике
вредньrх привьItIек, пропаганда
здорового образа жизни.

В течении

учебного юда
ответственньй по
вр

Ответственный по ВР ГБПОУ КПУ Ксандинова А.В.
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