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План

работы педагога-психолога Пуларгиной Г.Г.

на 2О22 - 202 3учебный год.

Щель: создание благоприятных социfuIIьно - психологических условий для формироваrтия
социально-активной личности, готовой к самореализации в современных условиях.

Зддачи:

. содействовать личностному развитию, профессиональному самоопределению и
становлению обучающихся как социально активной личности;

о проводить мониторинг процесса адаптации обучающихся I курса к HoBblM

условиям обучения в Техникчме;

. формировать навыки и умения эффективной адаптации к меняющемся условиям
жизнедеятельности у обучающихся (группы риска);

. проводить мониторинг социально-психологических пробrtем образовательного
прострzlЕства, выявление и определение причин их возникновения, путей и средств
разрешения;

. профилактика и коррекция отклонений в социальном и психологическом здоровье,
личностном развитии обучаюrцихся;

. профилактика: употребления ПАВ (алкоголь, табак, наркотики) среди
обучающихся; суицида; совершения противоправных действий;

. нецензурной лексики; самовольных уходов с занятий и из общежития;

. повышать психолого-педагогической компетентность родителей, педагогов.

f"-:



содержанllе работы с ччащимися,
педагога}tи, родите.пя}tи,

адлtинIlстрацией учIr"лriща

Срок
проведенI!я

Гдеискемпроводится

1 7
1

I. Психодиагнос,гrrческая работа

Групповая психодиагностпка
обучающихся:

анонимное анкетироваЕие психолого _
педагогического сопровождения учебного
процесса в учреждениях среднего
профессионального образования

изучение индивидуaцьньгх особенностей
характера первокурсников;

изученис уровня адаптацил1 первокурсников
(,Щиагностичсская анкета "Уровень
адаптации студента к училиulу");

исследование психологического климата в
группах с конфликтными обучающимися;

психодиагностика по запросам
Министерства образования и науки
Самаркой области (СПТ)

Подготовка и оформление
психодиагностического инструментария

1,2. Сбор и обработка информации на
обучающихся первого ктрса.

изучение личных дел; изучение анкет
обучающихся;сбор банка данньгх на
обучающихся. требующих особого внимания
(сироты. _1е ги из неблагопо.]\ чных семей и

т.д.):изучение причин социа] ьной
дезадаптации обучающихся, условий жизни
и поведенческих тенденций;беседы с
преподаватс_lя\tи и мастера\Iи п о группы по
проблема]\t взаипrодействия;выявление
обучающихся, которые живут в сложных
социаr]ьных и морarльно- психологических

условиях.

1.з.

Октябрь Обучающиеся l -2курса

Педагоги

обучающиеся

1.1, Сентябрь-

ноябрь



1.4. Индивидуальная психодиагностика
обучающихся:

наблюдение за поведением учащихся
(группы риска):

диагностика трулностей в об1 чении
обучающихся I курса;

диагностика предрасположенности
обучающихся к конфликтному поведению
(<Методика диагностики
предрасположенности личности к
конфликтному поведению К.Томаса>);

диагностика склонности обучаrощихся к

различным формам девиантного поведения
(опросник кffАП - П>).

По запросу Обучающиеся (группы
риска)

1.5 Индивидуа"rьная пспходиагIlостика
педагогов:

посещение открытых занятии
преподавателей. открытых занятий мастеров
по производственному обучению, открьпьп
внеклассных мероприятий.

психодиагностика в случае ак гуал ьной
потребности.

По запросу Педагоги

Групповая психодиагностrlка родителей
(законных прелставителей):

анкетирование (с uелью сбора информации
на обучающихся первого курса);

психодиагнос-гика по заIIросtl\I

По запросу Родитс.llи (законные
представители)

1.6.



Министерства образования и науки
Самарской области и Регионального
социопсихо,rIогического центра

alнкетирование родителей по актуальнь]м
вопросам.

1.7 Выявление учащихся, которые живут в
сложных социальных и мора'lыtо-
психологических условиях.

I семестр Обучающиеся (группы

риска)

1.9. Оформление заключений по результатам
проведенных исследований,

После
каждого

проведенного
исследования

Обучающиеся

1 3 курса, педагоги,

родители (законные
представители)

II. Консультацrrонная работа

2.1. Психологическое сопровождение процесса
адаптации.

Индивилуа,rьпая консультация
обучающихся:

по индивид\,Lл ьныýt запросаNI:

по результатам диагностической работы;

обучающихся которые про)Itивают в

общежитии по индивидуlulьвым запросам
самих обучающихся, родителей (законньо<

представителей), педагогов. коменданта
общежития. воспитателей общежи гия;

(трудных) обучающихся, имеющих
низкий статус в группе;

по проблемам в взаимоотношениях в
коллективе-

обучающихся (группы риска) с целью
помочь им совершать более осмысленные
поступки, подtlяться над своими
переживаниями, преодолеть неуверенность
в общении с другими;

по вопросам N,lежличностных отrtошений в
семье;

консультации по вопросам
взiммоот}tошеllий с противоположным

I семестр Преподаватели,
мастера п/о,

обучающиеся,

родители.



2.2

1.3

2.4

полом;

экстреннtш психологическая помощь,

<Профилактика употребления ПАВ> ;

Индивидуальная консультация
педагогов, классных руководителей,
мастеров п/о:

цо результатам диагностической работы;

по проблемам обучения, межличностных
отношений в педагогическом коллективе и
с обучающимися;

по особенностям психологического
развития, обучающегося на разных
возрастных этапах;

по формированию оптимального климата в
группа-ч;

по снижению уровня личностной
тревожности,

консультации по вопросам взаи модействия
с родителями;

по индивидуal,,lьным запросам.

Групповая консультация педаf огов,
классных руководителей, пrастеров п/о:

на инструктивно-методических
совещаниях;

на заседаниях учебно-методических
комиссий,

по запросам администрации училища.

Индивпдуальная консультация
родителей (законных представителей):

по вопросам межличностных отношений в
семье;

по вопросам разрешения конфликтных
сиryаций в семье;

по результатам диагностической работы;

по проблемам обучения;

по проблемам межличностньtх отношений,

по особенностям психологического
развития ребенка на разных возрастных
этапах;

по индивидуzrльным запросам,



III. Коррекчионltо - развиваюпlая работа

IV. Псlrхо.погlrческос прOсвсlцснrlс

Обучающиеся 1 курсаПервое полугодие
3.1 . Психологическое сопровождение

обучающихся на этапе адаптации к

условиям обучения в училиlце.

Обучающиеся
льготных категорий

в те.tении годаз.2. Работа с обучающимися льготных
категорий по запросу с целью решения
личных проблем подростков.

Обучающиеся (группы

рискaD)

в течении годаРеализация профилактической программы
кЛадонь в ладонь)

з.з.

дети сироты и дети,
оставшиеся без

попечения родителей

В l c.teltIl tl годаJ.+. Реализация профилактической программы
кПоверь в себя>

4.1. Участие в педсоветах По мере проведения Администрация,
преподаватели, мастера

п/о

4.2. Предупреждение возможньIх социально-
психологических проблем у обучающихся
рaвньIх групп

В течение года Обучаюциеся 1- 3

курсов

4.3 Осуществление просветительской
деятельности с родителями и учащимися
(группы риска).

По запросу Родите,ци обучающихся
(группы риска)

4.4
психологического климата в коллективах,
обучающихся (проведение бесед с
обучающимися и педагогами, кл.часов.
тренингов на сплочение коллектива)

в те.rение года мастера п/о,

преподаватели,

родители (законные
представители)

Создание благоприятного



Информационно-просветительская акция
ко Всемирному !ню борьбы со СПИ.Щом
( l лекабря):

!екабрь Обучаюциеся 1- 3

курса

4.6. Выступления на родительских собраниях с
тематикой по запросу администрации
училища и текущей ситуаuией.

!екабрь Родители (законные
представители)

VI. Организационно - методическая работа

6.1 . Составление плана работы (на месяц, на
год).

Июнь Психолог

6.1. Корректировка годового плана работы. По мере
необходимости

6.з. Составление отчета о проделанной работе

6.4, Обновление базы данных обучающихся по ]\{ере изменения
(выпуск групп), июнь

6.5. Участие в работе Совета профилактики
правонарушений среди
несовершеннолетних, заседаний ППК

По графику

повышение психологических знаний
через:

а) учебу на семинарах,

б) обмен опытом коллег,

в) изучен ие специальной психологической
и мегодической литературы;

г) самообразование.

Согласно нормативам
BpeMeHl.t па основные

виды работы

6.1. Ведение документации психологической
службы.

Согласно нормативам
времени на основные

виды работы

4.5.

!екабрь

Июнь

6.6.
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